
रेवाड़ी भूिम
लोकसभा चुनाव
को लेकर वजले
मे् चल रहा सघन
चैवकंग अवभयान

नशे के
दुष्प््भाव के
प््वि वकया
जागर्करोहतक, मंििवार, 7 मई 2024

घर मे् घुसकर मारपीर
के दो आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुखिस ने
सुििा गांव में घर में घुसकर
मारपीट करने और जान से मारने
की िमकी देने के दो आरोखपयों
को खगरफंतार खकया है। पुखिस ने
पीखिंत के बयान पर गत 30
जनवरी को खवखभनंन िाराओं के
तहत केस दजंष करने के बाद
जांच िुरं की थी। इस मामिे मंे
अनुज और अजय को काबू खकया
है। दोनों आरोखपयों को पुखिस
बेि पर खरहा कर खदया गया। 
नांगल पठानी मे् बुजुग्य
घर से लापता
रेवाड़ी। नांगि पठानी में 83
वरंंीय बुजुगंष घर से िापता हो
गया। पुखिस खिकायत में सुनीि
कुमार ने बताया खक उसका खपता
दिीप खसंह खिकंंा खवभाग से
सेवाखनवृतंं है। वह कई खदनों से
मानखसक रंप से बीमार चि रहा
है। 3 मई को उसका खपता घर से
कहीं चिा गया। काफी तिाि
करने के बाद भी उसके खपता का
कोई पता नहीं चिा। पुखिस ने
केस दजंष करने के बाद आगामी
कायंषवाही िुरं कर दी। 
रायर चोरी के मामले म्े
एक आरोपी काबू
बावल। थाना बावि पुखिस ने
चोरी के मामिे मंे एक आरोपी को
खगरफंतार खकया है। गत वरंष 12
अगसंं को हुई चोरी की वारदात के
बाद पुखिस ने केस दजंष करते हुए
जांच िुरं की थी। जांच के बाद
पुखिस ने इस मामिे मंे यूपी के
खगरिरपुर खनवासी बंटू को खगरफंतार
खकया है। उस पर गािंी के टायर
चोरी करने का आरोप है। उससे
पूछताछ करने के बाद पुखिस ने
उसे कोटंष मंे पेि खकया, जहां से
उसे नंयाखयक अखभरकंंा के तहत
जेि भेज खदया गया। 
नेहर् पाक्क के बाहर
खड्ी बाइक चोरी
रेवाड़ी। नेहरं पाकंफ के बाहर ििंी
एक बाइक चोरी हो गई। पुखिस
खिकायत में बलंिूवािंा खनवासी
मनीर ने बताया खक वह सुबह के
समय पाकंफ मंे घूमने के खिए बाइक
िेकर आया था। पाकंफ के बाहर
बाइक ििंी करने के बाद वह
घूमने के खिए पाकंफ के अंदर चिा
गया। वापस आने पर उसे बाइक
नहीं खमिी। तिाि करने के बाद
बाइक का पता नहीं चिा। पुखिस
ने चोरी का केस दजंष कर खिया। 
मारपीर ि िमकी के
तीन आरोपी काबू
रेवाड़ी। थाना रोहिंाई पुखिस ने
चांदनवास गांव में मारपीट करने
और जान से मारने की िमकी देने
के तीन आरोखपयों को खगरफंतार
खकया है। पुखिस ने पीखिंत के
बयान पर गत 4 मई को केस दजंष
करने के बाद मामिे की जांच िुरं
की थी। जांच के बाद पुखिस ने
गांव के ही िमिेर, आजाद व
रखवंदंं को खगरफंतार कर खिया।
तीनों आरोखपयों को बाद में पुखिस
बेि पर खरहा कर खदया गया। 
िार्हेड्ा से बुलेर
मोररसाइवकल चोरी
धाऱहेड़ा। खभवािंी रोड पर चोर
एक बुिेट मोटरसाइखकि चोरी कर
िे गए। पुखिस खिकायत में
खमिकपुर गुजंषर खनवासी कुिदीप
दायमा ने बताया खक रात को करीब
9 बजे वह एक खमषंंान भंडार पर
रसगुलंिे िेने के खिए गया था।
बाइक ििंी करने के बाद वह
दुकान के अंदर चिा गया। 15
खमनट बाद बाहर आया तो उसकी
बाइक गायब खमिी। पुखिस ने
उसकी खिकायत पर केस दजंष
करने के बाद जांच िुरं कर दी।  
केस दज्य करने के बाद
पीओ वगरफ्तार
रेवाड़ी। खसटी पुखिस ने कोटंष से
घोखरत पीओ के खििाफ केस दजंष
करने के बाद उसे खगरफंतार कर
खिया। कोटंष ने एक मामिे मंे नंूह
के देविा खनवासी सुदंरिाि को
पीओ घोखरत खकया था। उसके
खििाफ केस दजंष करने के आदेि
खदए थे। पुखिस ने केस दजंष करने
के बाद उसे खगरफंतार कर खिया।
पुखिस ने आरोपी को कोटंष मंे पेि
करने के बाद नंयाखयक खहरासत के
तहत जेि भेज खदया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 42.0 िडग््ी
नय्नूतम 24.0 िडग््ी

11

12

पीक की ओर बढ़ने लगी गऱ़ी, तापरान फिर पहुंचा 42 फिग़़ी
सप्ताह के अंत मे् मौसम मे् परिवत्तन की संभावना, लू का प््कोप भी जल्द हो सकता है शुर्मौसम
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मई माह के िुरं में ही पंंचंड गमंंी ने
जनजीवन को पंंभाखवत करना िुरं
कर खदया है। तापमान बढंने के
कारण आंखिक बादिों के बीच गमंंी
जमकर परेिान कर रही है। खदन के
साथ-साथ गमंंी ने िोगों की रातों की
नींद हराम करना भी िुरं कर खदया
है। गमंष हवाओं का खसिखसिा जलंद
ही हीट वेव में बदि सकता है।

मौसम खवभाग का अनुमान है खक
कमजोर पखं ंिम खवकंंोभ की
सखंंियता से 11 मई से मौसम में
बदिाव आ सकता है। इसके बाद
तीन-चार खदन तक आसमान में घने
बादिों के बीच बंूदाबांदी या बरसात
हो सकती है। 

सोमवार को सुबह से ही
आसमान साफ रहा, िेखकन दोपहर
बाद आसमान में आंखिक बादि छा
गए। अखिकतम तापमान एक बार
खफर 0.5 खडगंंी सेलंलसयस की वृखंंद
के साथ 42 खडगंंी पर पहुंच गया, जो
सामानंय से 2 खडगंंी सेलंलसयस जयंादा
माना जा रहा है। नंयूनतम तापमान 1
खडगंंी सेलंलसयस की मामूिी कमी के

साथ 24 खडगंंी दजंष खकया गया।
तापमान बढंने के बाद भारी गमंंी ने
िोगों को जमकर परेिान करना
िुरं कर खदया है। खदन के समय

कूिरों से भी गमंष हवा खनकिनी
िुरं हो गई। दोपहर के समय सिंकों
पर यातायात के सािन कम नजर
आने िगते हैं, जबखक बाजार से

भीिं गायब हो जाती है। दुकानदार
कूिर और एसी के हवा में दुकानों मंे
आराम फरमाते हैं। सुबह और िाम
के समय ही िोग घरों से बाजार के
खिए खनकिते हैं। मौसम खवभाग का
अनुमान है खक एक कमजोर खवकंंोभ
की सखंंियता से सपंताह के अंत में

बादि छाने के बाद हलंकी बरसात
हो सकती है, िेखकन तापमान में
जंयादा कमी आने की संभावना नहीं
है। मई के दूसरे पिवािंे में तापमान
45 खडगंंी तक पहंुच सकता है,
खजसके बाद िोगों को हीट वेव का
सामना भी करना पिंेगा। 

लूर की िारदात को अंजाम देने के आरोपी
वगरफ्तार, कोर्य से वरमांड पर वलए
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गत 13 अपंंैि को एक बीमार बुजुगंष को खिफंट
देकर िूट की वारदात को अंजाम देने के दोनों
आरोखपयों को खसटी पुखिस ने खगरफंतार कर
खिया। उनंहें कोटंष मंे पेि करने के बाद एक खदन
के खरमांड पर खिया गया है। 

बुिंौिी खनवासी बुजुगंष रामखकिन झजंंर
चौक पर एक असंपताि में दवा िेने के खिए
आया था। नाईवािी चौक पर घर जाने के खिए
जब वह वाहन का इंतजार कर रहा था तो एक
बाइक चािक उसके पास आकर रंक गया।
उसने पूछा खक कहां जाओगा। बुजुगंष ने बताया
खक वह बुिंौिी जाएगा, तो उसने भी बुिंौिी
जाने के बात कहते हुए उसे बाइक पर बैठा खिया।
थोिंा आगे चिने के बाद उसने एक अनंय युवक

भी बाइक पर बैठा खिया। सहारनवास के िेतों मंे
िे जाकर बुजुगंष से 4 हजार रंपये और मोबाइि
फोन छीनने के बाद उसे िकंंा देकर दोनों
आरोपी फरार हो गए। खसटी पुखिस ने केस दजंष
करने के बाद मामिे की जांच करते हुए यादव
नगर में रह रहे जैनाबाद खनवासी हरीि उफंफ िीिू
व भोतवास खनवासी रािेशंयाम उफंफ गोिू को
खगरफंतार कर खिया। पुखिस आरोखपयों को खरमांड
पर िेकर पूछताछ कर रही है। 

ट््क की बैट््ी चोरी कर रहे थे
िोगो् की मदद से तीन काबू
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आईएमटी में एक टंंांसपोटंष कंपनी
के टंंक की बैटंंी चोरी कर रहे तीन
आरोखपयों  को टंंांसपोटंषर ने िोगों
की मदद से काबू कर खिया। उनके
तीन-चार साथी मौके से फरार हो
गए। तीनों आरोखपयों को खपकअप
गािंी समेत कसोिा पुखिस को सौंप
खदया गया। पुखिस ने केस दजंष करने
के बाद आरोखपयों के अनंय साखथयों
की तिाि िुरं कर दी। उनकी
खगरफंतारी से बिें खगरोह का िुिासा
होने की भी संभावना जताई जा रही
है। पातुहेिंा खनवासी सहीराम
टंंांसपोटंष कंपनी चिाता है। सोमवार

तिंके करीब 4 बजे वह घूमने के
खिए खनकिा था। इसी दौरान उसे
अपने आखफस की चारदीवारी का
गेट िुिा हुआ खमिा। नजदीक
जाकर देिा तो वहां एक खपकअप
गािंी ििंी थी। चारदीवारी के अंदर
ििंे टंंक की बैटंंी 6-7 ििंके िोि

रहे थे, जबखक तीन िोग खपकअप
गािंी में बैठे हुए थे। सहीराम को
देिकर बैटंंी िोि रहे युवक भाग
गए, जबखक तीन खपकअप गािंी में
बैठे रहे। चािक से गािंी संटाटंष नहीं
हुई। सहीराम ने आसपास के िोगों
की मदद से तीनों को काबू कर
खिया। पकिंे गए आरोपी राहुि,
खनजामुदंंीन व खवजय पाि हैं।
सहीराम ने िोगों की मदद से तीनों
को पुखिस के हवािे कर खदया।
पुखिस ने आरोखपयों के खििाफ
केस दजंष करने के बाद उनंहें
खगरफंतार कर खिया। उनसे पूछताछ
करते हुए उनके अनंय साखथयों की
तिाि की जा रही है।

अस्पतालो् मे् 40 फीसदी मरीज गम््ी की चपेट मे् आने से बीमार, नेत्् विभाग की ओपीडी 150 से 250 तक पहुंची

भीषण गर््ी के चलते अस्पतालो् रे् बढ्ी ररीजो् की
संख्या, बुखार के साथ आंखो् रे् एलज््ी की शिकायत
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िगातार बढंती गमंंी से िोग बीमारी
की चपेट में आ रहे हैं। िोग उलंटी,
दसंं व बुिार के खिकार हो रहे हंै।
पंंाइवेट व सरकारी असंपतािों की
ओपीडी में 15 खदन पहिे की तुिना
में मरीजों की संखंया काफी बढं गई
है। असंपतािों मंे 40 फीसदी मरीज
उलंटी, दसंं व बुिार से पीखिंत आ
रहे है। नागखरक असंपताि में दो खदन
अवकाि के बाद सोमवार को
मरीजों की काफी भीिं रही।

नागखरक असंपताि में अमूमन
1000 के करीब ओपीडी होती है।
जोखक इन खदनों 1300 के करीब
पहुंच गई है। इसके अिावा
असंपताि के नेतंं खवभाग में गमंंी में
आिों की एिजंंी से पीखिंत मरीजों
की ओपीडी में भी इजाफा हुआ है।
नेतंं खवभाग में रोजाना 150 के
करीब मरीज आते थे, जोखक अब
बढंकर 250 हो गए है।  डाकंटरों का
कहना है खक गमंंी से होने वािी
बीमाखरयों से पीखिंत मरीजों की
संखंया खदन पंंखतखदन बढंती जा रही

है। भीरण गमंंी से िोगों का संवासंथंय
खबगिं रहा है। 
गम््ी मे् बाहर की चीजो्
से करे् परहेज

इस मौसम में दूखरत पानी की
आिंका बढं जाती है। पानी में
कीटनािक इतंयाखद खमिा हो तो उसे
पीने से डायखरया, हैजा व
टायफायड वगैरह हो सकता है।
डॉकंटरों का कहना है खक बचंंों को
िूप में न खनकिे दे। यखद बाहर
खनकिना जरंरी हो तो पानी पीकर

खनकिे। गमंंी में ताजा भोजन ही
करें। बाहर की चीजों से परहेज करें।
यह िूप में खनकाि रहे हंै तो िूप से
बचाव के खिए छाता िेकर व गमछे
से मुंह बांिकर चिें। पानी साफ-
सुथरा खपए। पानी में िुदंंता नहीं है
तो गमंंी में भी पानी उबािकर पीना
चाखहए। बचंंों को िूप में न खनकिे
दें।
गम््ी मे् कुत््ो् का भी
वदमाग हुआ गम्य

बढंती गमंंी के साथ ही जानवरों में

भी खचिंखचिंापन िुरं हो जाता है।
गमंंी में परेिान कुतंंे खचिंखचिंाहट
के कारण िोगों को खिकार भी बना
िेते है। इस समय असंपतािों में
कुतंंे काटने के मरीज भी काफी आ
रहे है। नागखरक असंपताि मंे
रोजाना 35 से 40 मरीज कुतंंों के
काटने के आ रहे है। नागखरक
असंपताि में फिहाि रेबीज के
इंजेकंिन उपिबंि है, िेखकन
गंंामीण इिाकों में कई सीएचसी व
पीएचसी में रेबीज के इंजेकंिन नहीं
है। सरकारी असंपताि में जहां

रेबीज का इंजेकिंन 100 रंपये में
िगाया जाता है वहीं पंंाइवेट

मेखडकि संटोर पर इंजेकंिन की
कीमत 350 रंपये के करीब है।

रेवाड़ी। नािधरक अस्पताि मे् मधहिा की आंखो् म्े दवा डािती डॉ. कंचन यादव, नािधरक अस्पताि मे् ओपीडी स्सिप कटवाने के धिए ििी िोिो् की भीड्, नािधरक अस्पताि मे् नेत्् धवभाि की ओपीडी मे् इंतजार करते िोि। फोटो:हररभूिम

मौसम बदलने का असर आंखो् पर
गम््ी के मौसम मे् नागलरक असपताि के नेत्् लवभाग की ओपीडी 40 रीसदी

बढ् गई है। नागलरक अस्पताि मे् रोजाना 150 के करीब मरीज आ रहे थे,
जोलक अब बढ्कर 250 हो गए है। तेज धूप, गम््ी व गम्ज हवाओ् की वजह से
िोगो् की आखो् म्े एिज््ी, खुजिी, पानी आना, जिन, आंखे िाि होना व
लचपक जाने की लशकायत आ रही है। मौसम बदिने का असर शरीर के साथ
आंखो् पर भी पड् रहा है। स्कूिो् की छुट््ी होने के कारण ओपीडी मे् बच््ो् की
संख्या भी बढ् रही है। आंखो् को रगड्ने से बचना चालहए। आंखो् को बार-बार
पानी से धोते रहे। धूप मे् चश्मा िगाकर ही बाहर लनकिना चालहए, इससे
संक््मण तेजी से नही् बढ्ेगा। अलधक परेशानी होने पर डॉक्टर को लदखाए,
लबना सिाह के आंखो् म्े कोई दवा न डािे।

-डॉ. कंचन यादव, नेत््रोग ववशेषज््।

n मई के दूसरे पखवाड़े म़े तापमान
45 रडग़़ी तक पहुंच सकता है,
रिसके बाद लोगो़ को हीट वेव
का सामना भी करना पड़ेगा

रेवाड़ी। सोमवार को िम््ी मे् सूना पड्ा सेक्टर। फोटो:हररभूिम

सत््र लाख यूवनर के पास वबजली खपत
भारी गम््ी के कारण लबजिी की मांग मे् भी तेजी से वृल््ि होने िगी है। लबजिी
की खपत 71 िाख यूलनट से ज्यादा पहुंच चुकी है। इसमे् मामूिी उतार-चढ्ाव
तापमान के साथ ही बना हुआ है। कूिर और एसी के कारण िोढ बढ् रहा है।
कृलष क््ेत्् मे् कपास की लबजाई शुर् होने से मांग बढ्ने िगी है। मांग बढ्ने के
कारण लबजिी लनगम ने कटो् की शुर्आत भी कर दी है। अगर मांग मे् और
तेजी से वृल््ि होती है, तो पावर कट िोगो् को जमकर परेशान करे्गे। खासकर
शाम के समय पीक अवस्ज मे् पावर कटो् का ज्यादा सामना करना पड् सकता है। 

भाविप ने बािल कोर्य पवरसर
मे् िारर कूलर लगिाया

बावल। भारत लवकास पलरषद शाखा
बावि की ओर से सोमवार को कोट्ज
पलरसर बावि म्े वाटर कूिर
स्थालपत लकया गया। वाटर कूिर
भालवप पदालधकारी रमेश की ओर से
भे्ट लकया गया।  काय्जक््म मे् क््ेत््ीय
सलचव डॉ. आरबी , लजिा समन्वयक
मुकेश सैनी, शाखा बावि अध्यक्् डा.
प्यारेिाि, कोषाध्यक्् संदीप रायपुर,
चौधरी उदयभान, दीनदयाि सैनी,
एडवोकेट लवकास चौहान, अलनि
कुमार, बार एसोलसएशन के अध्यक््
एडवोकेट प््वीण कुमार व एडवोकेट
लवरेन्द्् लसंह महिावत सलहत अनेक
अलधवक्ता मौजूद थे। वाटर कूिर का
उद्घाटन न्यायाधीशो् ने लकया। कोट्ज
पलरसर मे् सोमवार को दो वाटर
कूिरो् का उद्घाटन लकया गया,
लजसमे् एक भारत लवकास पलरषद व
दूसरा वाटर कूिर एडवोकेट अलनि
कुमार जैतडावास व एडवोकेट भूपे्द््
खटाणा ने स्थालपत लकया है।

पहले भी दज्य ह्ै आरोवपयो् पर केस
पुलिस प््वक्ता राजकुमार ने बताया लक आरोपी
राधेश्याम उर्फ गोिू पर पहिे भी थाना शहर,
सदर व खोि मे् चोरी, छीना झपटी के 3 मामिे
दज्ज है्। इसके अिावा दूसरे आरोपी हरीश उर्फ
िीिू पर थाना खोि, रामपुरा व कनीना मे्
मारपीट व दुष्कम्ज के 5 मामिे दज्ज ह्ै।

रेवाड़ी। पुधिस धिरफ्त मे् आरोपी।  फोटो:हररभूिम

n उनके तीन-चाि साथी
िौके से फिाि हो गए

n पुरिस ने केस दज्ज किने
के बाद आिोरपयो् के अन्य
सारथयो् की तिाश शुर्
कि दी गई

विक््को् से काय्ययोजना तैयार कर छात्् संख्या बढ्ाने पर वदया जोर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

सोमवार को िंड िोि के खंंितीय
चरण के दो समूहों के पंंाथखमक
खिकंंकों का एफएिएन पंंखिकंंण
का िुभारंभ खजिा खिकंंा
अखिकारी महेनंदंं खसंह िनगवाि
ने खकया। डीईओ ने पूवंष में चिे दो
समूहों के पंंखिकंंण के
सफितापूवंषक संचािन व
समापन के खिए बिाई दी तथा इस
सतंं में सभी अधंयापकों को
रंखचकर तरीके से कुिि मासंटर

टंंेनसंष के जंंान व अपने पंंायोखगक
अनुभवों को साझा करते हुए
उतंसाह से भाग िेने पर बि खदया।

उनंहोंने खिकंंकों से खवदंंाियों मंे
छातंं संखंया बढंाने के खिए भी
कायंषयोजना तैयार करने की

अपीि की। उनंहोंने पंंखिकंंण के
खिए सभी एबीआरसी, बीआरपी
व एफएिएन कॉखंडषनेटर सुनीि

कुमार के पंंयासों व तैयाखरयों की
सराहना की। िंड संसािन
समनंवयक राकेि वतंस ने खजिा
खिकंंा अखिकारी का संवागत खकया
तथा पंंखतभाखगयों से आपसी चचंाष,
खवचार-खवमिंष व अनुभवों का
आदान पंंदान कर सखंंिय
सहभाखगता के आिार पर पंंखिकंंण
में भाग िेने का आहंंान खकया।
बीईओ संतोर तंवर ने मुखंयाखतखथ
का आभार वंयकंत खकया तथा
खिकंंकों से पंंखिकंंण के सफि व
साथंषक पखरणाम िाने के पंंयास
करने का आहंंान खकया। इस मौके
पर सभी पंंखिकंंु अधंयापकों ने
खनषंंापूवंषक अपने कायंंो का खनवंषहन
करने का आशंंासन खदया।

n खोल खंड मे़ ऱ़ितीय चरण के दो
समूहो़ के प़़ाथरमक रिक़़को़ की
एफएलएन ट़़ेरनंग िुऱ

रेवाड़ी। अध्यापको् को संबोधित करते हुए वक्ता।  फोटो:हररभूिम

पंचायती विकास काय्य बावित
कराने के आरोपी दंपवत काबू

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

खिजूरी में गत वरंष पंचायती
खवकासकायंष रंकवाने व ठेकेदार
के साथ मारपीट करने के आरोपी
दंपखत को पुखिस ने खगरफंतार कर
खिया। गांव के सरपंच की
खिकायत पर पुखिस ने कई िोगों
के खििाफ केस दजंष खकया था। 

सरपंच राजीव कुमार ने
पुखिस खिकायत में आरोप िगाया
था खक पंचायत िािडोरा के अंदर
गिी खनमंाषण का कायंष करा रही थी।
इसी दौरान कुछ िोगों ने

खनमंाषणकायंष रंकवाने का पंंयास
खकया। खहतेि, अतर खसंह, संतोर
व सनेि आखद ने बार-बार कायंष
रंकवाने का पंंयास खकया। 27
नवंबर 2023 को इन िोगों ने
ठेकेदार राजपाि के साथ मारपीट
की। अतरखसंह ने ठेकेदार पर
टंंैकंटर चढंाने का पंंयास खकया।
पुखिस ने सभी आरोखपयों के
खििाफ केस दजंष करने के बाद
जांच िुरं की थी। 

जांच के बाद पुखिस ने
अतरखसंह और उसकी पतंनी संतोर
को खगरफंतार खकया है।



चास की उमंं के बाि होने वाले शारीसरक-
मानससक बिलावों का असर सभी मसहलाओं
पर पडिा है। इस एज में वे मेनोपॉज की संसथसि

से गुजर रही होिी हैं या गुजर चुकी होिी हैं। इस उमंं मंे शरीर
का मेटाबॉसलक रेट कम होने से इमंयून सससंटम कमजोर, बोन
डेंससटी कम और मसलंस लॉस होने लगिे हैं। इन वजहों से वे
बंलड पंंेशर, डायसबटीज, ऑसंसटयोपोरोससस, इनसोसंमनया,
एंगंजाइटी, सडपंंेशन जैसी कई बीमासरयों की सगरफंि में आ
सकिी हैं। ऐसा आपकी मां के साथ ना हो, इसके सलए जरंरी
है सक आप अपनी मां का पूरा खयाल रखें।
न्रूल््िशस डाइट है जर्री: अपनी मां को ऐसी डाइट िें,
सजनमें सभी मैकंंोनंयूसंंिएंटंस (काबंंोहाइडंंेट, पंंोटीन, रैट) और
माइकंंोनंयूसंंिएंटंस (सवटासमन और समनरलंस) शासमल हों।
इसके सलए उनके हर मील में सभी रूड गंंुपंस होने चासहए।
कहने का मिलब है सक उनकी डेली डाइट में एनजंंी िेने वाले
(काबंंोहाइडंंेट), बोंस को संिंंॉनंग बनाने वाले (पंंोटीन,
कैसंलशयम) और पंंोटेसंकटव (सवटासमंस, समनरलंस) रूडंस
जरंर शासमल करने चासहए।
इम्रूलिटी बूस्टर फूड्स: ओलंड एज में इमंयून सससंटम
कमजोर होने से नंयूसंंिशन संबंधी जरंरिें बिल जािी हैं।
इससलए मां की डाइट मंे राइटोनंयूसं ंिएंटंस और
एंटीऑकंसीडेंटंस को शसमल करके उनको हेलंिी बनाए रख
सकिे हंै। इसके सलए आपको हलंिी, जीरा, िुलसी के पतंंे,
िालचीनी, अिरक, लहसुन जैसे इमंयूसनटी बूसंसटंग रूडंस
सकसी न सकसी रंप में अपनी मां को जरंर िेना चासहए।
फाइबर लरच आइटम्स: बढ़िी उमंं के साथ मसहलाओं का
डाइजेसंसटव सससंटम थोडंा कमजोर हो जािा है। ऐसे में उनंहें
राइबर सरच रूडंस जैसे- चोकरयुकंि आटा, साबुि िालें,
साबुि अनाज िेने से उनको डाइजेशन संबंधी परेशासनयां 
नहीं होंगी।

ग््ीि िेलजटेबल्स: हरी ससंबजयां (खासकर पतंंेिार ससंबजयां)
कैलोरी में कम लेसकन सवटासमन बी, ए, के, कैसंलशयम और
आयरन से भरपूर होिी हैं। ये हसंंियों को मजबूिी िेने के साथ
ओवरऑल हेलंथ बनाए रखने में भी मिि करिी हैं। इससलए
आप अपनी मां को डेली कम से कम िो छोटी कटोरी ससंबजयां
जरंर सखलाएं। सलाि खाना सेहिमंि होिा है। लेसकन अगर
आपकी मां के िांि कमजोर हो रहे हंै, िो उनंहें कचंंी ससंबजयां
या सलाि कदंंंकस करके या बारीक कटी ही खाने के सलए िें
िासक उनंहें चबाने मंे या पाचन संबंधी सिकंंि न हो।
प््ोटीि लरच फूड्स: ओलंड एज में होने वाले मसलंस लॉस से
बचाने के सलए अपनी मां की डाइट में पंंोटीन सरच रूडंस जैसे-
िालें, सोयाबीन, मूंगरली, अंडे, लो-रैट गाय का िूध और
डेयरी पंंोडकंटंस आसि जंयािा से जंयािा शासमल करना चासहए। 

कैश्लशरम-लिटालमि डी: बोन डेंससटी कम होने या
ऑसंसटयोपोरोससस से बचाने के सलए मां की डाइट में
कैसंलशयम और सवटासमन डी भी पयंासपंि मातंंा में होने चासहए।
कैसंलशयम के सलए लो रैट िूध और िूध से बने पिाथंस,
सोयाबीन और उससे बने पिाथंस, हरी पतंंेिार ससंबजयां, सरेि
सिल, सीडंस, रागी का आटा जैसे रोसंटसराइड अनाज ले
सकिी हैं। सवटासमन डी के सलए मशरंम, सालंमन मछली,
अंडे, कॉडसलवर ऑयल लेना जरंरी है।
हेल्दी फैट: मां की डेली डाइट में हेलंिी रैट भी होना चासहए।
इसके सलए उनंहें सीसमि मातंंा में िेसी घी िे सकिी हैं। इसके
अलावा रूड के रंप में 3 टीसंपून या 15 समली. हेलंिी ऑयल
भी िे सकिी हैं। इसके उनके बोंस संिंंॉनंग रहेंगे और जंवाइंटंस
में गंंीस भी बनी रहेगी। 
पािी-ललश्विड डाइट: ओलंड एज में संसकन पंंॉबंलमंस और
सडहाइडंंेशन से बचाने के सलए मां को रोजाना पयंासपंि मातंंा में
यानी 8 से 10 सगलास पानी पीने के सलए कहना चासहए। आप
चाहें िो उनको नीबू-पानी, नासरयल पानी, लसंसी, मटंंा,
वेसजटेबल सूप, फूंंट जूस जैसे सलसंकवड डाइट भी िे 
सकिी हैं।
िमक-चीिी की मात््ा: मां की डाइट में नमक और चीनी
संिुसलि मातंंा में होने चासहए। खाने मंे चीनी या नमक ऊपर
से डालकर नहीं खाने िेना चासहए। जंयािा नमक से बंलड
पंंेशर, हाटंस अटैक, संिंंोक और जंयािा चीनी से मोटापा,
डायसबटीज होने का सरसंक बढ़ंिा है। डबंलंयूएचओ भी एक
वयसंक वंयसंकि को रोजाना 5 गंंाम से कम आयोडाइजंड नमक
और 15-20 गंंाम िक चीनी लेने की सलाह िेिा है। a

प््स््ुलत:रजिी अरोड़ा

चपन से मैं िुमंहें िेख
रही हूं मां, िुम ना कभी
थकिी हो, ना रंकिी

हो। िुम रोज सबसे बाि में सोिी हो
और सबसे पहले उठ जािी हो।
थकान और ना जैसे शबंि िुमंहारी
शबंिावली में नहीं हंै। इस मिसंस-डे
पर मां मैं िुमसे अपने मन की बािें
कहना चाहूंगी। ससियों से समाज
िुमंहें मां बनाकर महानिा का िजंास
िेिा आया है। सुनो मेरी मां, अब इस
महानिा का चोला उिारकर, अपनी
खंवासहशों की ओढ़नी ओढ़ लो। मि
कसो अपने आपको समाज की
कसौटी पर। 
मां होिे का अर्थ: मां आपसे अपनी
बािें कहने से पहले मंै अपने जैसे
लोगों से कुछ कहना चाहूंगी। मां
शबंि जब भी हमारे जेहन में आिा है।
हम एक ऐसी मसहला की कलंपना
करिे हैं, जो अपने बचंंों को मुसीबि
से बचाने के सलए कभी शेरनी बन
जािी है िो कभी अपने असंवसंथ
बचंंों के सलए हकीम बन जािी है।
अकसर अपने बचंंों में अपनी िुसनया
को िेखने वाली हमारी मांओं की
अपनी िुसनया कहीं खो जािी है।
लेसकन अगर हम कोसशश करें िो
अपनी मां को वो सहज सजंिगी िे
सकिे हंै, सजसकी वो असधकारी है।
िो चसलए इस मिसंस-डे पर हम
अपनी मां से कहें - 
बोलो लक रक गई हो: हम बहुि
आसानी से कह िेिे हैं सक मां को मैंने
कभी थकिे हुए नहीं िेखा। मेरी मां
सबना रंके काम करिी है। अगर मैं
उससे आधी राि में कुछ बनाकर
खाने को िेने के सलए कहूंगी िो
बनाएगी। लेसकन मां िुम संवयं को
असभवंयकंि करना सीख लो। थकने
का असधकार िुमको भी उिना है,
सजिना हमें है। बस हम कह िेिे हैं
और िुम नहीं कह पािी, अपने ििंस
को सहिी हो। मां अब मि सहो, हम
िुमंहारे बचंंे हैं, हमसे काम करवाओ।

हम नहीं करें िो हमें डांटो, लेसकन हर
काम की सजमंमेिारी लेकर खुि को
और मि थकाओ मां।
िा कहिा सीखो: मां िुम जानिी हो
सक िुमंहें हाई बंलड पंंेशर की
सशकायि कंयों हो गई? ऐसा इससलए
कंयोंसक िुम सकसी काम के सलए ना
ही नहीं कह पािी। िुमको बुरा भी
लगिा है, िकलीर भी होिी है,
लेसकन िुम सहिी हो। बेटी हूं
आपकी, सब समझिी हंू। बहुि
जरंरी है, ना कहना भी सीखो, मां। 
पापा की सारी भी हो: हां जब हम
छोटे थे, िब संवाभासवक था सक हम
पर िुमंहें जंयािा धंयान िेना होिा था,
लेसकन अब हम बडे हो चुके हैं मां।
इस घर में एक और सरशंिा है, आपका
और पापा का। आप िोनों एक-िूसरे
को समय िें। हम भी िो अपने िोसंंों
के साथ अकेले घूमने जािे हैं िो
आप िोनों भी कभी सडनर डेट पर
जाओ। कंयों हमेशा हमारे साथ ही
आउसटंग पर सनकलिी हो। सच कहें
सक आप और पापा एक-िूसरे को
समय िेंगे िो हमें भी खुशी होगी।
मां तुम्हारी सहेललरां कहां है्: मां

अकसर आप अपनी सहेसलयों का
सजकंं करिी हैं। लेसकन कभी उन
िोसंंों के साथ समलने का पंलान भी
बनाइए। हां, अब आप कहेंगी सक
नािे-सरशंिेिार सनपट जाएं, वही बहुि
है। लेसकन मां सजस िरह से आप
इिने बडे पसरवार को संभालिी आई
हैं, कोसशश करेंगी िो आप अपनी
पुरानी सजंिगी को सरर से सजा लेंगी। 
एक लदि आपकी पसंद का: मां
घर में खाना बनिा ही वो है, जो हमें
पसंि है। लेसकन जब भी आपसे पूछो
सक मां आपको कंया पसंि है िो
जवाब समलिा है ‘अरे मेरा कंया है?
मैं िो सभी कुछ खा लूंगी।’ नहीं मां,
एक सिन अपनी पसंि का खाना
हमसे बनाने को कहो, हम बडंे पंयार
से बनाएंगे। हमें भी पिा चले सक
हमारी मां की पसंि-नापसंि कंया है?
मुश्ककल िही् है बदलाि: आपको
लग रहा होगा सक यह सब सकिाबी
बािें हैं। ऐसा हो नहीं सकिा, लेसकन
मां सच है सक समाज में इस बिलाव
को लाना इिना मुसंशकल भी नहीं है।
बिलाव धीरे ही सही, लेसकन आिे
जरंर हैं। हैपंपी मिसंस-डे मां!a
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मां को हर वक्त अपने घर-पररवार और बच््ो् की इतनी ज्यादा रिंता रहती
है रक उसे अपने रिए कुछ सोिने, कुछ करने की सुरि ही नही् रहती। यह

तो अपने आपको खत्म करना है। क्या मां की खुशी कोई मायने नही्
रखती, उसका कोई वजूद नही् है...? मां के रिए एक कोरशश।

आप जर्र चाहे्गी लक आपकी मां हमेशा हेल्दी-एनज््ेलिक रहे्, ओल्ड एज मे् होने वािी हेल्थ प््ॉब्िम्ि िे बची
रहे्। इिके लिए आपको उनके हेल्थ की प््ॉपर केयर के िाथ ही उनकी डाइि का भी ध्यान रखना होगा।

िोहतक,मंगलवाि 
7 मई 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत haribhoomi.com

मातृ दिवस, 12 मई
दवशेष

अनुभूलत

बच््ो् की प््थम पाठशािा पलरवार को
माना जाता है। इि पाठशािा की

प््थम अध्यालपका मां होती है, लजिकी
देख-रेख मे् बच््े जीवन की वो िीखे्

िेते है्, जो जीवन को िही ढंग िे
जीने के लिए जर्री है्। यहां अपने-

अपने के््त्् की तीन हल््ियां िहेिी
को बता रही है्, इन्हो्ने अपनी मां

िे कौन-िी ऐिी बाते् िीखी्, जो
जीवन के लिए जर्री िबक है्।

काम के साथ घर का ख्याल रखना मां से सीखा 
अपरा मेिता, अखििेत््ी

मेरी मां मंिासकनी मेहिा सुसशसंंकि और
आधुसनक सवचारों वाली मसहला थीं। मैं
उनकी इकलौिी संिान हूं, सरर भी उनंहोंने
मुझे बहुि ही अनुशासन में रखा। असधक
लाड-पंयार िेकर उनंहोंने मुझे सबगडने नहीं
सिया। मेरी मां पढ़ाई के साथ संकूल की हर
एसंकटसवटी में हमेशा मुझे सबसे आगे रखिी
थीं। मां खुि भी सथएटर ऑसंटससंट थीं, लेसकन
शािी के बाि जब मेरी बेटी का जनंम हुआ िो
उसकी िेखभाल के सलए उनंहोंने अपना काम

छोड सिया, कंयोंसक असभनय के कंंेतंं में वह मुझे आगे बढ़िे िेखना चाहिी थीं।
मेरे कसरयर के सलए उनंहोंने अपना कसरयर िांव पर लगा सिया। बचपन में जब
मां मेरे साथ सखंिी भरा वंयवहार करिी थीं, मुझे बहुि बुरा लगिा था, लेसकन
अब समझ में आिा है सक आज मैं जो कुछ भी हूं, वह उनके कारण ही हूं।
बचपन में मंै कंलास में हमेशा रसंटंस आिी थी, वह मेरी िारीर नहीं करिी थीं।
उनका कहना था सक अपने बचंंे की पंंशंसा िो सभी करिे हंै, असली उपलसंबध
िो िब है, जब िूसरे लोग हमारे बचंंे की िारीर करें। मेरी मां ने मेरी परवसरश इस
िरह से की सक मैं एक नेक इंसान बनूं। जब मेरे सपिा जी का सनधन हो गया िो
उसके बाि मैंने उनंहें हमेशा के सलए अपने पास बुला सलया िासक मैं उनकी अचंछी
िरह िेखभाल कर सकूं। मेरी बेटी खुशाली को भी उनंहोंने बहुि अचंछे संसंकार सिए
हैं। मेरी मां बहुि अचंछी होममेकर थीं, घर को बहुि सजा-संवार कर रखिी थीं। काम
के साथ घर का खंयाल रखना मैंने उनसे ही सीखा है। मुझे याि है, जब भी मैं
अनावशंयक शॉसपंग करिी िो वो मुझे बहुि डांटिी थीं। मुझे हमेशा सोच-समझकर खचंस
करने के सलए पंंेसरि करिी थीं। िो साल पहले 91 वरंस की आयु मंे उनका सनधन हो गया।
मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनंहें याि करिे हुए यही कहना चाहूंगी सक अपनी बेटी के सलए मैं
भी वैसी ही मां बनने की कोसशश कर रही हूं, जैसी वह एक आिशंस मां थीं। a

मां से तमली सेवा भावना
ममता काखलया, साखित्यकार

अपिी मां से मेरा सरशंिा पारंपसरक ढरंंे से कुछ अलग
हटकर था। इसकी एक बडी वजह यह भी थी सक उनका
सववाह कम उमंं में ही हो गया था। उनकी शािी के बाि
जलंि ही हम िोनों बहनों का जनंम हुआ। िो बेसटयों के
जनंम के बाि सरशंिेिार उनंहें िेखकर उनके पंंसि सहानुभूसि
पंंिसंशसि करने लगे सक इस बेचारी की िो बेसटयां हंै, इन
बािों से मेरी मां अकसर उिास रहिी थीं। मेरी बडी बहन
बहुि सुंिर थी, जबसक मेरी शकंल, सूरि बेहि मामूली थी। शायि इसी
वजह से मां मेरे पंंसि थोडी अनमनी-सी रहिी थीं। इसके अलावा मेरी
रंसच पढ़ने-सलखने में जंयािा थी, घर के काम-काज में मंै उनका जरा
भी हाथ नहीं बंटािी थी। इस मामले मंे सपिाजी भी मेरा साथ िेिे थे।

इसी वजह से बचपन में मां के साथ मेरे सरशंिे मंे पंंगाढ़
आतंमीयिा नहीं थी, लेसकन जब मेरी बहन ने अपनी
मजंंी से पेंंम सववाह कर सलया, उसके बाि मां बहुि
बीमार रहने लगीं। िब उनके साथ वकंि सबिाने की
वजह से उनसे मेरा भावनातंमक बंधन मजबूि हुआ।
सपिाजी आकाशवाणी में सनिेशक थे, घर में भौसिक
सुख-सुसवधाओं की कमी नहीं थी, लेसकन घर में मां को
सपिा के साथ बराबरी का जीवन जीने का अवसर नहीं
समला, इससे उनका वंयसंकितंव थोडा िब-सा गया था।
लेसकन उनमें सेवा की भावना बहुि जंयािा थी, िूसरों

की मिि करना मैंने उनसे ही सीखा है। आज भले ही वह हमारे बीच
नहीं हैं, पर मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनसे यही कहना चाहूंगी सक मां
आज मुझे िेखकर िुम बहुि खुश होिी, अब मैं िुमंहारी आजंंाकारी बेटी
बन गई हूं। िुमंहारी ही िरह मैं भी अपना घर सुवंयवसंसथि रखिी हूं। a

मां ने बचपन से ही मुझे आत्मतनभ्भर बनाया  
इरा टाक, लेखिका-खिल्म खिम्ाात््ी

मेरी मां कॉलेज में पंंाधंयासपका थीं। वह बहुि जंयािा पढ़ंिी थीं,
भारा के पंंसि वह बहुि सचेि रहिी थीं। पढ़ने-सलखने और भारा
के पंंसि अचंछी समझ रखने का संसंकार मुझे अपनी मां से ही समला
है। मेरे सपिाजी की पोसंसटंग िूसरे शहर में थी, वह जंयािािर वहीं
रहिे थे। ऐसे मंे मां ही अकेले पूरे घर को बहुि अचंछी िरह
संभालिी थीं। उनंहोंने बचपन से ही मुझे आतंमसनभंसर बनाया। िस-
बारह साल की उमंं मंे उनंहोंने मुझे खाना बनाना सीखा सिया था।
मैंने अपने कपडंे धोने सीखे, पंंेस करना सीखा। िूसरे भी वो काम करने लगी
थी, जो बडंे करिे हंै। बचपन में मैं अपनी पॉकेटमनी से पैसे बचाकर हर साल
मिसंस-डे के अवसर पर उनके सलए सगफंट खरीि कर जरंर लािी थी। मुझे याि
है, राि को सोने से पहले वह अकसर मुझे कहासनयां सुनािी थीं। इन कहासनयों

जो सीख समलिी थी, उसको भी वह बिािी थीं। मां की सुनाई
कहासनयों से मैंने जीवन के कई सबक सीखे। अचंछे-बुरे के बारे
में जाना। सकिाबें पढ़ने की अचंछी आिि मुझे उनसे ही समली है।
ये सकिाबें ही होिी हैं, जो हमारा मागंसिशंसन करिी हैं, हमें मोसटवेट
करिी हैं। अपनी मां से मैंने जीवन में अनुशासन का सबक सीखा
है। उनंहीं की वजह से ही मैं आज भी अनुशाससि सिनचयंास
अपनािी हूं। 2015 में मेरी मां का संवगंसवास हो गया। आज जब भी
मेरी कोई नई सकिाब आिी है या मुझे कोई पुरसंकार समलिा है िो
मुझे मां की बहुि याि आिी है। मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनंहें
धनंयवाि िेना चाहिी हूं सक उनंहीं के बिाए रासंंे पर चलने के

कारण आज मैं जीवन में कामयाब हूं, खुश हूं। मैं सहेली की पासठकाओं से यही
कहूंगी, अपनी मां की सीखों को हमेशा अपने सिमाग में रखें, कंयोंसक उन सीखों
में जीवन को सही ढंग से जीने की कला छुपी होिी है। ये सीखें आगे बढ़ंने की
राह बनाएंगी, जीवन को सुखी रखेंगी। a प््स््ुलत : लििीता

र बचंंे के सलए संनेह और सुकून की
पंयारी छांव-सी होिी है- मां। बचंंे
के िुसनया में आने से पहले उसका
मां से जुडं जाने वाला सरशंिा

सचमुच अनमोल होिा है। मानवीय जीवन को पालने-
पोसने की इस यातंंा में एक मां अपने बचंंे के सलए
अपना सब कुछ नंयोछावर कर िेिी है। यह सरशंिा मन की
अनुभूसियों की बुसनयाि पर सटका होिा है। जीवन के हर
पडाव पर मां का भरोसा बचंंों को थामे रखिा है। जीवन
मूलंयों को सीखने-ससखाने का यह सरर मन के बंधन
का सबसे संुिर सरशंिा है। िासयतंव सनवंसहन से जुडी
मेहनि हो या भावनाओं को समझने का मामला, मां
संवयं एक उिाहरण बनकर बचंंों को जीवन के हर पहलू
से जुडी सीख िेिी है। 
ममत्व के साथ जीवन की सीखे्
मां के मन में रचा-बसा ममिा का भाव, बचंंों का जीवन
संवारिा है। हर पीढ़ी के सलए ही मां से समलने वाली
सशकंंा का कोई िूसरा पयंासय नहीं है। ममतंव की नमी के
साथ अनुभवों को वासंंसवकिा का रंग िेकर मां अपने
बचंंों को भसवषंय में हर पसरसंसथसि से जूझने के सलए
िैयार करिी है। मािृतंव का भाव ही ऐसा है सक बचंंों
की कमजोसरयों को िुसनया से छुपाने वाली मां संवयं
सबन बिाए उनकी हर कमजोरी को समझ जािी है।
इसी समझ के बल पर बचंंों को भी संनेह भरी
समझाइश के साथ उनकी हर कमी से उनको

बाहर सनकाल लािी है। बचंंों के मन को जीवन
के हर पडाव पर मजबूिी िेने का काम मां से

बेहिर कोई नहीं कर सकिा। मां ही बचंंों
को अपने पसरवार, पसरवेश से जुडना

ससखािी है। कामयाबी की राह पर
बढ़ने का बल िेिी है। मां,

िकलीरों से जूझना भी ससखािी है और सुकूनिायी
लमहंो को जी भरकर जीना भी। परेशासनयों के िौर में
संभलने और आनंि के समय मुसंकुराने का पाठ िो मां
बचंंे को िुसनया में आने से पहले ही ससखाने लगिी है।
मािृतंव की सजमंमेिारी से जुडा ममतंव का भाव बचंंों को
मानवीय पीडंा समझने का भी पाठ पढ़ािा है। िभी िो हर
पीढ़ी के सलए ही मां से समली हर सीख आज भी समाज
और पसरवार को बांधने-साधने का माधंयम बनी हुई है। 

नेह की नमी का पोषण
मां के नेह की नमी बचंंों के जीवन
की जडों को सींचिी है। बाि
केवल शारीसरक-मानससक
िेखभाल की नहीं, मां का साथ
मनोभावों के मोचंंे पर भी बालमन
को थामने का काम करिा है। उमंं
भर मां का यही संनेह जीवन की
जदंंोजहि में आतंमबल जुटा लेने
का हौसला िेिा है। उलझे हालािों
की कडंी धूप में मां के संनेह का
भाव शीिल छाया के समान लगिा
है। जीवन के कसठन से कसठन िौर
में भी अपने बचंंों का साथ ना
छोडने वाली मां का मन बिलिे

समय के साथ भी नहीं बिला है। िकनीक की िसंंक
और काम-काजी भाग-िौड के बावजूि बचंंों पर संनेह
लुटाने की उसकी सोच आज भी कायम है। हमारे
सामासजक पसरवेश में िो अपने हर सपने को छोड बचंंों
का जीवन संवारने के सलए सजंिगी िांव पर लगा िेने
वाली मांएं भी कम नहीं हैं। उमंं के आसखरी पडाव िक
भी मां का मन खुि मािा-सपिा बन चुके अपने बचंंों के
सलए सचंसिि रहिा है। उसके पंयारे सरशंिे के नेह की नमी
कभी नहीं सूखिी। 

अनुभूतियो् का पुल
मां और बचंंों को अनुभूसियों का एक साझा पुल
जोडकर रखिा है। िभी िो मां बचंंों की चुपंपी को ही
नहीं, आकंंोश को भी समझ जािी है। पंंेम-संनेह को ही
नहीं, सशकायिों को भी मन से संवीकारिी है। माकंफ टंवेन
ने कहा है, ‘मां के सबना जीवन अधूरा होिा है।’ सच ही
है, कंयोंसक बचंंों की खुशी और पीडा िोनों में साथ िेने
वाली मां ही होिी है। कही-अनकही हर बाि को समझने
वाला सिल बस मां के पास ही होिा है। बचंंों की खुशी
में भी मां की आंखों से आंसू बह सनकलिे हैं।
उपलसंबधयों और सरलिा के िौर में भी सधकर चलने
और शीरंस पर बने रहने का आशीर मां का मन ही िे
सकिा है। सबना सकसी शिंस के समपंसण और संनेह भरी
अनुभूसियों को सलए मािृतंव का संसार पीढ़ी-िर-पीढ़ी
इस जुडाव को सींचिा आ रहा है। आज भी पीडा में
सबसे पहले मंुह से मां शबंि ही सनकलिा है। भय से
जूझिे हुए मां के पंयारे संपशंस और कडकिी धूप में ससर पर
डाल िेने वाले आंचल की ही याि आिी है। सरलिा हो
या अरसलिा, हर पडाव पर छोटी-छोटी सीख िेकर
जीवन को सिशा िेने वाली मां का खंयाल आ ही जािा है।
सकिनी ही भूसमकाएं सनभािी मां हर पल मन-जीवन में
अपनी मौजूिगी बनाए रखिी है। इसीसलए कहा भी गया
है सक मां, वह है, जो अनंय सभी की जगह ले सकिी है,
लेसकन एक मां की जगह कोई और नहीं ले सकिा। a

आवरण कथा / डॉ. मोलनका शम्ाा

ह

hमां मनुष्य के हो्ठो् पर सबसे संुिर शब्ि है। 
-खिीि लजब््ान

बच््ो् के लिए मां लिर्फ एक शब्द नही्, उनका अनोखा-प्यारा िंिार है। मां की अंगुिी पकड्कर बच््े चिना-
बोिना और जीवन जीने की किा िीखते है्। मां अनुभूलतयो् का ऐिा िमंदर है, लजिकी गहराई मे् बच््े मानवीय
मूल्यो् िे जुड्ते है्, लरश्ते लनभाना िीखते है्। मां का ममत्व वो शीति छांव है, लजिके तिे आकर बच््े तपते िूरज

की तलपश भूि जाते है्। मां के लबना जीवन अधूरा है। मां है तो जीवन रोशन है। मां की मलहमा अपरंपार है।

म साल में ससरंफ एक सिन मिसंस-डे
मनाकर अपनी मां के पंंसि पंंेम-संनेह

और कृिजंंिा के भाव पंंकट करके इसिशंंी
मान लेिे हैं, जबसक हमारी मांएं हमारे सलए
सजिना कुछ करिी हैं, उनके सलए यह एक
सिन का शुकंंाना बहुि कम है। सच िो यह है,
हमें लगिा है सक घर के काम करना, हमारा
खयाल रखना िो मां की आिि है। जबसक
हमें भी उनकी जरंरिों और भावनाओं का
खयाल रखना चासहए। इसके सलए हमें कुछ
बािों का धंयान रखना चासहए।
घरेलू कार््ो् मे् सहरोग दे् : हमारी मांएं

सुबह से लेकर शाम िक घर के कामों में लगी
रहिी हैं, उनंहें आराम करने का समय नहीं
समलिा, जबसक उनके संवासंथंय के सलए
आराम जरंरी है। वह आराम िभी कर आएंगी
जब उनके काम का बोझ कम होगा। उनका
यह बोझ िभी कम होगा, जब हम घर के
कामों मंे उनका हाथ बंटाएंगे। हम रोजमरंास के
घरेलू कायंंों जैसे सकचेन में सबंजी काटकर,
रोसटयां बेलकर, डाइसनंग टेबल पर खाना सवंस
करके घर की सराई में मिि करके उनके

कामों को हलंका कर सकिे हैं। हमारी इस
मिि से उनंहें आराम समलेगा। 
मां के ललए समर लिकाले्: चाहे आप
सकिनी ही वंयसंं कंयों ना रहिी हों, आप
रोजाना अपनी मां से बािें करने के सलए समय

जरंर सनकालें। इस िौरान उनकी सुनें, उनका
हाल जानें। अगर सेहि से संबंधी कोई
परेशानी हो िो उनंहें डॉकंटर के पास लेकर
जाएं। इससे उनंहें लगेगा उनका कोई खंयाल
रखने वाला है। 
शौक पूरा करिे के ललए प््ेलरत करे्: हमारी
परवसरश और घर-गृहसंथी की सजमंमेिासरयां
सनभाने के चकंंर में हमारी मांओं के पास
अपने सलए कोई समय नहीं बचिा, इस कारण
उनके कुछ शौक, खंवासहशें पूरी नहीं हो पािीं।
लेसकन अब आप उनकी हॉबीज जानें। इसे
पूरा करने के सलए उनंहें पंंेसरि करें। इस िरह
जब आप अपनी मां का खयाल रखेंगी िो हर
सिन मां के सलए खास होगा। a

ह
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डाइट सजेशन

डॉ. शालिनी लसंघि, डाइलटलशयन, लिल्िी



खबर संक््ेप
संत विरंकधरी भिि मे्
रक्तदधि वशविर 11 को
रेवाड़ी। संत जनरंकारी जमशन की
ओर से 11 मई को संत जनरंकारी
सत्संि भवन धार्हेड्ा चुंिी मे्
सुबह 9 बिे से रक्तदान जशजवर का
आयोिन जकया िाएिा। संयोिक
हरीश कुमार ने बताया जक संत
जनरंकारी जमशन के चौथे सतिुर्
बाबा हरदेव जसंह महाराि ने 1986
मे् रक्तदान शुर् जकया था, तभी से
हर साल जनरंकारी जमशन इस
मानवता के परोपकार मे् अपना
योिदान देता आ रहा है।
बौचवड्यध मे ्लगेगध बधबध
बरुिधथ कध िधव्िाक भंडधरध 
मंडी अटेली। क््ेि्् के िांव
बौचजड्या मे् बाबा बुधनाथ िी का
वाज्िडक भंलारा आठ मई बुधवार को
लिाया िाएिा। कमेटी सदस्य
अमीलाल व रािवीर ने बताया जक
देसी घी का भंलारा प््ात 10 बिे से
शुर् हो िाएिा। भंलारे म्े बाबा के
भिनो् का िुणिान कम्डपाल शम्ाड
एवं मंिू शम्ाड अपने संुदर िीतो् के
साथ करे्िे। बाबा के स्थान पर
श््ि््ालु अपनी मनोकामना के जलए
मंजदर मे् पूि्ाड अच्डना करे्िे। 

िजूल भूवम चकोतध पर
छोड्िे कध कधम 31 को
महे़द़़गढ़। िांव ढाढोत की निूल
भूजम को वि्ड 2024-25 के जलए
चकोता पर छोड्ने का काय्ड 31 मई
को जकया िाएिा। तहसीलदार
मदनलाल शम्ाड ने बताया जक िांव
ढाढोत की निूल भूजम तादादी 13
कनाल तीन मरला को 31 मई को
चकोता पर वि्ड 2024-25 के जलए
बोली पर उठाई िानी है तथा ित
वि्ड की भांजत बोली की जरिव्ड
कीमत जनध्ाडजरत करके बोली लिाई
िाएिी। इस काय्ड को संपन्न करने
के जलए िंल जवकास एवं पंचायत
अजधकारी सतनाली की ड््ूटी
लिाई िई है। 

18 िि््ीय युिक अचधिक
लधपतध, केस दज्ा
महे़द़़गढ़। िांव िैरोली जनवासी 18
वि््ीय युवक घर से अचानक
लापता हो िया है। युवक के दादा ने
थाने म्े जशकायत देकर उसकी
तलाश करने की मांि की है। पुजलस
ने िुमशुदिी का मामला दि्डकर
िांच मे् िुटी हुई है।  हिारीलाल ने
पुजलस थाने म्े दी जशकायत मे्
बताया जक वह िांव िैरोली का
जनवासी है। बीती चार मई को जदन
के 12.30 बिे उसका 18 वि््ीय
पोता भूपे्द्् जसंह जबना बताए घर से
चला िया। उन्हो्ने आसपास के
िांवो् व जरश्तेदारी मे् तलाश जकया,
लेजकन आि तक घर पर वाजपस
नही् आया।

रोहतक, मंगलिधर, 7 मई 2024
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पीठासीन व सहायक पीठासीन अधिकाधियों का धंंितीय िेंडमाइजेशन आज

चुनाव मंे अधिकारी व कम़मचारी
िैऱम व संरम के साथ करंे ड़़ूटी
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लीसी एवं जिला जनव्ाडचन
अजधकारी राहुल हुड््ा ने कहा जक
चुनाव काय्ड बहुत ही महत्वपूण्ड व
संवेदनशील काय्ड है। ऐसे मे् ड््ूटी
पर लिाए िए सभी अजधकारी व
कम्डचारी धैय्ड व संयम के साथ पूरी
िंभीरता के साथ अपनी ड््ूटी का
जनव्डहन करे्। उन्हो्ने कहा जक सभी
चुनाव प््ज््कया से िुड्ी टाइमलाइन
प््ज््कया का पूरा ध्यान रिे्। उन्हो्ने
बताया जक लोकसभा आम चुनाव
के तहत पीठासीन तथा सहायक
पीठासीन अजधकाजरयो् की ज््ितीय
रे्लमाइिेशन प््ज््कया  7 मई को
होिी। जिला जनव्ाडचन अजधकारी
राहुल हुड््ा सोमवार को लोकसभा
आम चुनाव से संबंजधत

अजधकाजरयो् की बैठक ले रहे थे।
लीसी ने कहा जक सभी
जवभािाध्यक्् चुनाव प््ज् ्कया मे्
काय्डरत संबंजधत अजधकाजरयो् व
कम्डचाजरयो् को 10 मई तक ड््ूटी
ऑल्डर जवतजरत करना सुजनज््ित
करे्। उन्हो्ने ईलीसी व बैलेट पेपर
के बारे म्े भी आवश्यक िानकारी
देते हुए कहा जक 12 मई तक
संबंजधत एआरओ को फॉम्ड िमा
कराना है। 

उन्हो्ने कहा जक चुनाव से
संबंजधत समस्् काय््ो् को
सफलतापूव्डक संपन्न कराने मे्
जिले के सभी जवभािाध्यक्् अपना

दाजयत्व प््भावी र्प से जनभाएं।
उन्हो्ने बताया जक ज््ितीय चरण के
तहत मास्टर ट््ेनर की ओर से
ईवीएम, वीवीपैट के कनेक्शन व
संचालन के अलावा मतदान से
संबंजधत जवजभन्न प््कार की
िानकारी भी दी िाएिी। 

सभी कम्ाचधवरयो् को
मतदधि कध अवरकधर

लीसी ने कहा जक मतदान करना
सबका अजधकार है, चुनाव काय््ो्
मे् लिे पदाजधकाजरयो्, कज्मडयो् और
पि््कारो् को अपने अजधकार से
वंजचत न होना पड्े, इसके जलए

चुनाव आयोि की ओर से मतपि््
के माध्यम से मतदान करने की
व्यवस्था की िई है। उन्हो्ने कहा जक
जनव्ाडचन से संबंजधत सामग््ी
जवतरण एवं वापसी लेना भी एक
जिम्मेदारी वाला काय्ड है, जिसका
सभी को सावधानी पूव्डक जनव्डहन
करना है। उन्हो्ने कहा जक चुनाव
प््ज््कया मे् भािीदारी जनभा रहे सभी
कज्मडयो् को मतदान का अजधकार
है, ऐसे मे् ईलीसी व पोस्टल बैलेट
पेपर के माध्यम से उक्त कम्डचारी
मतदान प््ज् ्कया म्े भािीदारी
सुजनज््ित कर सकते ह्ै। बैठक मे्
एलीसी एवं स्वीप नोलल अजधकारी

अनुपमा अंिजल, एसलीएम एवं
एआरओ जवकास यादव, एसलीएम
एवं एआरओ बावल मनोि कुमार
व सीटीएम लोकेश कुमार सजहत
अन्य जवभािाध्यक्् मौिूद थे।

रेवाड़ी। िोकसभा चुनाव को िेकर अणधकाणरयो् की बैठक िेते डीसी राहुि हुड््ा। फोटो : हररभूिम

लोकसभा चुनाव को
लेकर उपायुक्त व जिला
जनव्ााचन अजिकारी
राहुल हुड््ा ने ली
अजिकाजरयो् की बैठक

डध. वदलरधज कौर
गरुग्््धम लोस की

जिरल ऑब्जि्ार वियकुत्
भारतीय षनि्ाषचन आयोग ने िि्ष

2000 बैच की आईएएस अषधकारी
िा. षदलराि कौर को गुर्ग््मा

संसदीय ि््ेत्् के षलए सामान्य
पय्षिेि््क याषन िनरल ऑब्िि्षर

षनयुक्त षकया है। िा. षदलराि
कौर से गुर्ग््ाम के पीिब्ल्यूिी

रेस्ट हाउस के कमरा नंबर 102 मे्
प््षतषदन दोपहर 1:30 से 2:30 बिे
तक चुनाि संबंधी काय््ो् को लेकर

षमलने का समय षनध्ाषषरत षकया
गया है। िीसी राहुल हुड््ा ने बताया

षक सामान्य पय्षिेि््क से
रािनीषतक दल के प््षतषनषध,

उम्मीदिार या आमिन चुनाि
संबंधी मामलो् को लेकर षनध्ाषषरत

समय पर षमल सकते ह्ै। इसके
अलािा सामान्य पय्षिेि््क िा.

षदलराि कौर के मोबाइल नंबर
7303037215 पर भी संपक्क षकया

िा सकता है।

बधरहिी् पधस छधत््धओ् के
वलए रधष््््ीय वशक््ध िीवत
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कालाका रोड् क्सथत आरलीएस
पक्बलक िर्स्ड कॉलेि व पीएम श््ी
रािकीय कन्या वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय के संयुक्त तत्वावधान मे्
राष््््ीय जशक््ा नीजत 2020 पर बारहवी्
पास छाि््ाओ् के जलए आिामी 16
मई को िािर्कता काय्डक््म का
आयोिन जकया िाएिा। िर्स्ड
स्कूल म्े आयोजित होने वाले
काय्डक््म के जलए आरलीएस कॉलेि
के प््ाचाय्ड ला. दलबीर जसंह यादव व
िर्स्ड स्कूल के प््धानाचाय्ड धम्डवीर
जसंह यादव की दूरदश््ी पहल मे्
र्परेिा तैयार की िा रही है।
काय्डक््म मे् मुख्याजतजथ ला. वी पी
यादव चेयरमैन हजरयाणा स्कूल
एिुकेशन बोल्ड रहे्िे। प््ाचाय्ड ला.
दलबीर जसंह ने चेयरमैन से भे्टकर
उन्हे् काय्डक््म के जलए आमंज््ित
जकया व हजरयाणा जशक््ा बोल्ड के
पजरणाम अजतशीघ्् घोजित करने के
जलए बधाई दी। इस अवसर पर
उन्हो्ने राष््् ्ीय जशक््ा नीजत के
जवजभन्न पहलुओ् पर भी जवचार-
जवमश्ड जकया। उन्हो्ने कहा जक इस

वि्ड नई जशक््ा नीजत के अंति्डत 12वी्
मे् कम्पाट्डमे्ट प््ाप्त छाि््ो् को भी
कॉलेि मे् प््वेश का अवसर प््दान
जकया िाएिा, इससे छाि््ो् का एक
वि्ड िराब होने से बचेिा। काय्डक््म
मे् िर्स्ड कॉलेि के अनुभवी स्टाफ
के अलावा आईिीयू से प््ोफेसर तेि
जसंह लीन ऑफ कॉलेिस, लीईओ
महेन्द् ् जसंह िनिवाल, जिला
उच््तर जशक््ा अजधकारी, ब्लॉक
एिुकेशन ऑजफसर व अन्य प््बुि््
जशक््ाजवद जशरकत करे्िे।

रेवाड़ी। हणरयािा णवद््ािय बोड्ि
चेयरमैन से णमिते डा. ििबीर णसंह।

दो वकसधिो् के खेतो् से केबल चोरी 
महे्द््गढ्। गांि िेरोली अहीर मे् दो षकसानो् के कुएं से चोर केबल चोरी
करके ले गए है्। पीषि्त षकसान ने सदर पुषलस थाने मे् षशकायत देकर
केबल बरामद करने की मांग की है्। पुषलस ने षकसान की षशकायत पर
अज््ात चोरो् के षखलाफ मामला दि्ष कर िांच शुर् कर दी है्।  सुरेश कुमार
ने बताया षक  बीते षदनो् राष् ्त को कुएं से अज््ात चोर केबल तीन कोर कोपर
50 एमएम चोरी हो गई। इसके अलािा पि्ोसी नरे्द्् के खेत से 400 फीट
केबल ि कोपर तीन कोर चोरी हो गई।  उन्हो्ने अपने स््र पर चोरो् को
तलाशने का प््यास षकया, परंतु सफलता नही् षमली।

चुिधिी सधमग््ी पर प््वतयो् की
संख्यध अंवकत होिध अवििधय्ा
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लीसी राहुल हुड््ा ने बताया जक
लोकसभा चुनाव के दौरान प््चार
सामग््ी का प््काशन करने के जलए
पोस्टर या पंफलेट पर प््काशन करने
वाले का नाम, प््काशन कराने वाले
का नाम तथा प््जतयो् की संख्या छपी
होना अजनवाय्ड है। उन्हो्ने बताया जक
भारत जनव्ाडचन जवभाि, हजरयाणा
जनव्ाडचन आयोि सजहत जिला
प््शासन की ओर से चुनाव िच्ड के
जववरण पर पूरी जनिरानी रिी िा
रही है। इसजलए ज् ्पंजटंि प््ैस
संचालक एनेक्सचर फाम्ड वन और

बी भरकर यह
स्पष्् करे्िे जक
प््चार की सामग््ी
जकस प््ैस से
छपवाई िई और
इस सामग््ी को
छपवाने वाला
कौन है। साथ ही

जकतनी प््जतयां छापी िई है्, यह
ब्यौरा भी प््ैस संचालको् को देना
होिा। लीसी ने बताया जक चुनाव
प््चार की सामग््ी को प््काजशत
करने से पहले प््ैस संचालक इस
बात की िांच कर ले् जक प््चार
सामग््ी की भािा और जवियवस््ु मे्

कोई आपज््ििनक शब्द तो नही् है।
प् ्चार सामग् ्ी की भािा जकसी
व्यक्कत या दल के प् ्जत
अपमानिनक नही् होनी चाजहए।
यह जशकायत कही् पाई िई तो
प् ्काशन कराने वाले तथा
प् ्काशक दोनो् के जिलाफ
िनप््जतजनजध अजधजनयम 1951 की
धारा 127 ए के तहत काय्डवाही की
िा सकती है। उन्हो्ने बताया जक
है्लजबल, पंफलेट, पोस्टर व बैनर
छापने का पूण् ड जववरण प् ्ैस
संचालक अपने पास रि्ेिे। इसे
जनव्ाडचन जवभाि की ओर से कभी
भी मांिा िा सकता है। 

डीसी राहुि हुड््ा

ग््ामीणो् को मतदान का संदेश िदया
हरिभूरि न्यूज : िेवाड्ी

जिला प््शासन की ओर से मतदान
प््जतशत बढ्ाने के जलए जिले मे्
लिातार स्वीप िजतजवजधयां
आयोजित कर मतदाताओ् को
िािर्क जकया िा रहा है। मतदाता
िािर्कता अजभयान के तहत
सूचना, िनसंपक् क, भािा एवं
संस्कृजत जवभाि की प््चार टीम
वोट लालने िर्र िाएं का संदेश
लेकर ग््ामीणो् के बीच पहुंच रही है
तथा लोक िीतो्, भिनो्  के
माध्यम से मतदाताओ् को लोकतंि््
के महापव्ड म्े वोट लालने के जलए
प््ेजरत कर रही है। 

सोमवार को जवभाि की प््चार
टीम ने िांव आरामनिर व बेरवाल
मे् पहुंचकर ग््ामीणो् को मतदान के
प् ् जत िािर्क जकया और
बढ्चढकर मतदान करने का
संकर्प भी जदलाया। स्वीप
िजतजवजधयो् की नोलल अजधकारी

एलीसी अनुपमा अंिजल
िजतजवजधयो् के आयोिन की
मॉजनटजरंि कर रही ह्ै। जिले के
प् ्त्येक मतदाता को प् ्े जरत व
िािर्क करने का लक्््य जनध्ाडजरत
जकया िया है। इसके जलए एक-एक

मतदाता तक पहंुच कर उनके वोट
की महता और लोकतंि् ् के
महापव्ड के बारे मे् िानकारी दी िा
रही है ताजक चुनाव पव्ड देश का
िव् ड थीम को सही मायनो् मे्
चजरताथ्ड जकया िा सके।

रेवाड़ी। िोगो् को मतिान के णिए जागर्क करती टीम।  िोटो : हणरभूिम

मतदधतध सूची कध अंवतम प््कधशि
हरिभूरि न्यूज : िेवाड्ी

लोकसभा चुनाव मे् भािीदारी के
जलए भारत चुनाव आयोि की ओर
से मतदाता सूची का अंजतम प््काशन
कर जदया िया है और मतदाताओ् को
इसमे् अपना नाम सजहत अन्य
जववरण िांचने के जलए अंजतम
मौका जदया है। सभी मतदाता समय
रहते अंजतम प््काजशत मतदाता सूची
मे् अपने नाम का अवलोकन कर
करते है ताजक उन्हे् मतदान करने मे्
जकसी प््कार की परेशानी का सामना
न करना पड्े। जिला जनव्ाडचन
अजधकारी एवं लीसी राहुल हुड््ा ने
बताया जक मतदाता सूची मे् अपना

नाम चैक करना बहुत ही आसान है।
इसे ऑनलाइन अपने कंप्यूटर या
मोबाइल से कर सकते ह्ै। मतदाता
सूची मे् अपना नाम िोिने के जलए
अपने राज्य एवं जवधानसभा
जनव्ाडचन क््ेि्् के नाम, अपना प््थम
एवं अंजतम नाम, िन्म जतजथ और
आयु की िानकारी देनी होिी। लीसी
ने बताया जक यजद आप अपने
कंप्यूटर के िजरए यह काम कर रहे ह्ै
तो चुनाव आयोि की वेबसाइट

वोटस्ड.ईसीआई.िीओवी.इन पर
िाना होिा और इसमे् जदि रहे सच्ड
इन इलेक्टोरल रोल ऑप्शन पर
क्कलक करना होिा। इसके बाद
आपकी स्क््ीन पर एक फाम्ड
जनकलेिा। आप इसमे् िर्री जलटेल
भरने के बाद सच्ड ऑप्शन पर
क्कलक करे्िे तो आपके सामने
मतदाता सूची से संबंजधत आपकी
िानकारी सामने आ िाएिी। साथ
ही यह भी पता लि िाएिा जक
आपका वोट जकस मतदान के्द्् पर
है। इसके अलावा आप इसी पेि पर
ईपीआईसी नंबर के िजरए भी अपना
नाम वोजटंि जलस्ट मे् चैक कर सकते
है। यजद आपका फोन नंबर भारत
चुनाव आयोि मे् रजिस्टर है तो आप
फोन नंबर लालकर भी अपना नाम
देि सकते ह्ै।

n मतिाताओ् को अपना णववरि
जांचने के णिए अंणतम मौका 

लगधतधर दूसरी बधर िमली मधयध को िजम्मेदधरी

रवकास बने युवा कांग््ेस के प््देश प््वक्ता
हरिभूरि न्यूज : िेवाड्ी

कुंल मनेठी जनवासी कुर्क््ेि् ्
जवश््जवद््ालय व के्द् ्ीय
जवश््जवद््ालय हजरयाणा के पूव्ड छाि््
नेता जवकास माया को भारतीय युवा
कांग््ेस के राष््््ीय नेतृत्व की ओर से
लिातार दूसरी बार हजरयाणा युवा
कांग््ेस का प््देश प््वक्ता जनयुक्त
जकया िया है।

जवकास माया वत्डमान म्े
आईआईटी र्ड्की उतरािंल से
पीएचली कर रहे है। जवकास माया
करीब 10 साल से छाि्् रािनीजत व
सामाजिक काय््ो् मे् सज््कय ह्ै।
वत्डमान मे् जवकास हजरयाणा युवा

कांग््ेस सोशल मीजलया जवभाि के
प््देश सह संयोिक के र्प मे् काम
कर रहे ह्ै। 

जवकास इससे पहले प््देश प््वक्ता
व जिला संयोिक के र्प मे् काम

कर चुके ह्ै। जवकास ने कहा जक देश
मे् बढ्ती महंिाई, बेरोििारी,
अथ्डव्यवस्था का िस््ाहाल,
अपराध व असुरक््ा का माहौल
सबसे बड्ा मुद््ा है। आि प््देश के
छाि््, युवा, मजहला, मिदूर व
जकसानो् के हक व भािीदारी सजहत
अनेक मुद््ो् को उठाने के साथ पाट््ी
को धरातल पर मिबूत करने का
काम जकया िाएिा। 
शीि्ा िेतृत्ि कध आभधर

उन्हो्ने अपनी जनयुक्कत पर भारतीय
राष््् ्ीय कांग््ेस के शीि्ड नेतृत्व
मजलकाि्डुन िड्िे, सोजनया िांधी,
राहुल िांधी, हजरयाणा के पूव्ड

मुख्यमंि््ी भुपेन्द् ् जसंह हुड््ा,
राज्यसभा सांसद दीपे्द् ् हुड््ा,
भारतीय युवा कांग््ेस के राष््् ्ीय
प््भारी कृष्णा अर्लवर्, राष््् ्ीय
अध्यक् ् श््ीजनवास बीवी, हजरयाणा
युवा कांग््ेस के प््भारी मनीि
चौधरी, हजरयाणा युवा कांग््ेस के
अध्यक्् व करनाल लोकसभा से
प््त्याशी जदव्यांशु बुज् ्िरािा,
काय्डकारी अध्यक्् मयंक चौधरी,
राष््््ीय प््वक्ता प््दीप मान, हजरयाणा
युवा कांग््ेस सोशल मीजलया के
प््भारी  जहमांशु िोसाई् व प््देश
सोशल मीजलया के संयोिक
जवशाल राणा  का आभार 
व्यक्त जकया है। 

रवकास माया।

वजले म्े चल रहध सघि चेवकंग अवभयधि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

जिले मे् लोकसभा आम चुनाव को
लेकर सघन वाहन चेजकंि
अजभयान चलाया िा रहा है।
लोकसभा चुनाव को लेकर आदश्ड
चुनाव आचार संजहता की पालना
सुजनज् ्ित करने के जलए जिला
प््शासन की ओर से सख्ती की िा
रही है। चुनाव के दौरान अवैध
शराब की सप्लाई व धनबल के
प् ्योि सजहत अन्य अवांछनीय
िजतजवजधयो् पर निर रिते हुए
जिले के बॉल्डर पर एफएसटी व
एसएसटी सजहत अन्य पुजलस
प् ्शासन की टीम सििता से
अपना दाजयत्व जनभा रही ह्ै और
जिला प््शासन की ओर से पुजलस
जवभाि के साथ जमलकर सघन

वाहन चेजकंि अजभयान भी चलाया
िा रहा है। 

जिला जनव्ाडचन अजधकारी
राहुल हुड््ा ने कहा जक जिले मे्
मादक पदाथ्ड से लेकर नकदी के
पजरवहन को रोकने के जलए
संजदग्ध वाहनो् व व्यक्कतयो् पर

जवशेि व पैनी निर रिी िा रही
है। उन्हो्ने कहा जक लोकसभा
आम चुनाव को शांजतपूण् ड और
जनष्पक् ् चुनाव कराने के जलए
एसएसटी की ओर से वाहन िांच
अजभयान चलाया िा रहा है। इस
क््म मे् चार पजहया वाहनो् सजहत
सभी वाहनो् की तलाशी ली िा

रही है। वाहनो् से संबंजधत
दस््ावेि की भी िांच की िा रही
है, ताजक वाहनो् के माध्यम से
अवैध सामानो् की हेराफेरी न हो
सके। इसके जलए जिलेभर मे्
चेजकंि बैजरयर भी लिाए िए ह्ै,
िहां पर 24 घंटे िांच व जनिरानी
रिी िा रही है।

n संणिग्ध वाहनो् पर रखी जा रही
पैनी नजर, बाड्िर पर एिएसटी व
एसएसटी टीम की मॉणनटणरंग

रेवाड़ी। कार की णडग्गी चेक करते हुए
पुणिस। फोटो : हररभूिम रेवाड़ी। वाहनो् की जांच करते हुए पुणिसकम््ी। फोटो : हररभूिम

आज से शुर् हो्गे अगले बैच
हरिभूरि न्यूज : बावल

रािकीय उच्् जवद््ालय सुठानी मे्
पहले बैच और दूसरे बैच के चार
जदवसीय एफएलएन प््जशक््ण का
सोमवार को समापन हो िया। प््जशक््ु
जशक््को् को समापन पर सज्टिजफकेअ
प््दान जकए िए। िंल संसाधन
संयोिक रािबाला ने कहा जक
एफएलएन प््जशक््ण से िंल बावल
के सभी जशक््को् को काफी लाभ
जमलेिा। प््जशक््ण ममता यादव
ब्लॉक कोऑज्लिनेटर की देिरेि मे्
एबीआरसी बलिीत नौजलया,
एबीआरसी नवीता,  एबीआरसी
अजनता यादव व एबीआरसी अनूप

जसंह की ओर से सभी जशक््को् को
िंल स््र पर प््जशक््ण जदया िा रहा
है। िंल बावल के बैच 3 और बैच 4
का प््ारंभ 7 मई से जकया िाएिा,
जिसमे सभी जशक््क एफएलएन
प््जशक््ण का लाभ उठाएंिे। प््जशक््ण
मे् सभी जशक््को् का संपूण्ड जरकॉल्ड
जनदेशालय स््र पर मॉजनटर जकया
िाएिा। इस प््जशक््ण मे् कक््ा 4 व 5

की जशक््ण जवजधयां बताई िाएंिी िो
जक नई जशक््ा नीजत के तहत बनाई
िई है। 2025 तक नई जशक््ा नीजत
को सम्पूण्ड र्प से लािू जकया िा
रहा है, जिसमे बालवाजटका को भी
शाजमल जकया िया है। िंल संसाधन
संयोिक  ने बताया की बावल
ब्लॉक के सभी प््ाथजमक अध्यापको्
को यह ट््ेजनंि दी िा रही है। 

n बावि खंड मे् िो बैचो् का
एिएिएन प््णशक््ि सम्पन्न

रेवाड़ी। सण्टिणिकेट णिखाते हुए प््ारणमक णशक््क। फोटो : हररभूिम

भधरतीय कृवि अिुसंरधि के्द्् कध वकयध भ््मण
बावल। कृषि महाषिद््ालय बािल के चौथे और पांचिे् िि्ष के छात््ो् ने इंषियन
नेशनल अकेिमी ऑफ साइंसेस के सहयोग से आयोषित षकए िा रहे
एनसीआर िोनल षिज््ान सप्ताह के तहत आईसीएआर भारतीय कृषि अनुसंधान
संस्थान का दौरा षकया। कृषि महाषिद््ालय के प््ाचाय्ष िा. नरेश कौषशक ने छात््ो्
को यात््ा के महत्ि के बारे म्े बताया और उन्हे् इस अनुभि से अषधक से अषधक
सीखने के षलए प््ेषरत षकया। कृषि महाषिद््ालय के सहायक प््ोफेसर िा. प््शांत
चौहान और िा. शरणिीत धिन ने काय्षक््म का संचालन षकया। 32 छात््ो् ने षदल्ली
स्सथत संस्थान का दौरा षकया। यह शैष््िक यात््ा यात््ा के दौरान छात््ो् को राष््््ीय
ि अंतरराष््््ीय स््र पर चल रहे अनुसंधान के बारे म्े अिगत कराया गया, िोषक
उनके कषरयर षिकास के षलए अत्यषधक महत्िपूण्ष है। इसके साथ ही सभी को
षिश्् स््रीय प््योगशालाओ् का भ््मण करने का अिसर भी प््ाप्त हुआ।

रेवाड़ी। शैक््णिक भ््मि के णिए रवाना होते णवद््ार््ी। फोटो : हररभूिम

शतरंज स्पर्धा के विजेतध
आज हो्गे सम्मधवित

रेवाड़ी। जिला चेस एसोजसएशन
की ओर से ऋजि वर्ल्ड स्कूल
धार्हेड्ा मे् 12वी् जिला स््रीय
शतरंि प््जतयोजिता का आयोिन
जकया िया। जिले के 18 स्कूलो् के
190 जिलाजड्यो् ने भाि जलया।
उद्घाटन स्कूल की प््धानाचाय्ड ला.
बबीता वम्ाड और संस्था के सजचव
िोजवंद शम्ाड ने जकया। शम्ाड ने बताया
जक प््जतयोजिता मे् 9,13,15,19 और
ओपन आयु वि्ड मे् जिलाजड्यो् ने
भाि जलया। 28वी् राज्य स््रीय
शतरंि प््जतयोजिता के जलए जिले
की टीम का चयन जकया िाएिा।
ऋजि वर्ल्ड स्कूल के लायरेक्टर ला.
जवभु पाल, हजरयाणा शतरंि
एसोजसएशन के महासजचव नरेश
शम्ाड व जिला शतरंि संघ के प््धान
ज््िवे्द्् िुप्ता जविेता जिलाजड्यो् को
पदक देकर सम्माजनत करे्िे।



िबर संक््ेप
ऑटो चालक के विलाफ
केस दज्ज
रेवाड़ी। जीआरपी ने रेलवे थ्रेिन
के मेनगेर के पास ऑरो खड्ा
करके रास््ा बाचधत करने के
आरोप मे् िालक के चखलाफ केस
दज्थ चकया है। जीआरपी के अनुसार
नारनौल के बास मोहल्ला चनवासी
रणजीत अपना थ््ी व्हीलर नारनौल
रेलवे थ्रेिन के गेर पर खड्ा करके
सवाचरयां बैठा रहा िा। हरकतो् से
बाज नही् आने पर जीआरपी ने उसे
चगरफ्तार करने के बाद उसके
चखलाफ केस दज्थ कर चलया। 
मारपीट व धमकी देने की
आरोपी काबू
धाऱहेड़ा। जोनावास मे् मारपीर
करने और जान से मारने की धमकी
देने के आरोप मे् दो मचहलाओ् को
चगरफ्तार चकया है। पुचलस ने गांव
की मचहला के बयान पर गत 11
अप््ैल को केस दज्थ करने के बाद
जांि िुर् की िी। जांि के बाद
पुचलस ने गांव चनवासी लक्््मी व
मंजीता को इस केस मे् चगरफ्तार
चकया है। बाद मे् दोनो् मचहलाओ् को
पुचलस बेल पर चरहा कर चदया गया। 
पचास वष््ीय मवहला घर
से लापता
रेवाड़ी। िहर की एक कॉलोनी से
50 वष््ीय मचहला घर से लापता हो
गई। पुचलस को दज्थ चिकायत मे्
महेि ने बताया चक उसकी मां 30
अप््ैल को घर से चबना बताए कही्
िली गई। इसके बाद चरश्तेदाचरयो्
और दूसरे थ्िानो् पर उसकी मां की
तलाि की गई, लेचकन उसका कोई
पता नही् िल सका। चसरी पुचलस
ने उसकी चिकायत पर केस दज्थ
करने के बाद मचहला की तलाि
िुर् कर दी। 
पंजाबी माक््ेट से बाइक
ले गए चोर
रेवाड़ी। पंजाबी माक््ेर से िोर एक
दुकान के सामने खड्ी बाइक िोरी
कर ले गए। परिुराम कॉलोनी
चनवासी चवक््मजीत ने बताया चक
वह एक दुकान पर सेल्समैन का
काय्थ करता है। उसने अपनी दुकान
के पीछे गली मे् एक दुकान के
सामने बाइक खड्ी की िी। िाम
को घर जाते समय उसे बाइक
गायब चमली। काफी तलाि करने
के बाद भी बाइक का पता नही्
िला। पुचलस ने केस दज्थ करने के
बाद जांि िुर् कर दी।
समाजसेवा के काय््ो् से अन्य
लोगो् को वमलती प््ेरणा
भिवानी। िहीद भगत चसंह िौक
स्थित राजकीय कन्या वमा
चवद््ालय लोहड् म्े समाजसेवी प््ेम
हंस ने अपने पचत थ्वग््ीय
अमरलाल हंस की थ्मृचत मे् वारर
कूलर भे्र चकया। थ्कूल पचरसर मे्
च््तवेणी भी रोचपत की गई। 

रोहतक, मंगलवार, मई 7, 2024
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खर्च का अनुमान लगाने के ललए बनाई तीन टीमे्

चुनाव आरोग ने टीमें उतारीं मैदान में
िंंचार सामगंंी की वीभडरोगंंािी िुरं
हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

िुनावी खि्थ मे् मामले मे्
प््त्याचियो् पर िुनाव आयोग की
पैनी नजर है। आयोग ने प््िार
सामग््ी पर होने वाले खि्थ को
प््त्यािी के खि्थ म्े जोड्ने के चलए
अपनी रीमो् को वीचडयोग््ाफी
कराने के चलए मैदान मे् उतार चदया
है। इन रीमो् ने इश्तहार व होच्डि्ग्स
की वीचडयोग््ाफी का काय्थ िुर्
कर चदया है। 

आयोग के चनद््ेि पर चजला
चनव्ाथिन काय्ाथलय की ओर से
खि्थ का अनुमान लगाने के बाद
उसे संबंचधत प््त्यािी के खाते मे्
जोड् चदया जाएगा। िुनावी खि्थ
को लेकर िुनाव आयोग पूरी
सख्ती से काय्थ कर रहा है। चजला
चनवा्थिन आयोग ने बावल, रेवाड्ी
व कोसली मे् चवचभन्न दलो् के
प््त्याचियो् की ओर से लगवाए जा
रहे इश्तहार, हॉच्डि्ग्स व दीवारो् की
पुताई काय्थ का सव््े कराना िुर्
कर चदया है। तीनो् रीमो् ने इन
हलको् मे् अपना काम िुर् कर

चदया है। वीचडयोग््ाफी करने वाले
मुख्य माग््ो् से लेकर िहर की
गचलयो् तक मे् लगे छोरे-छोरे
इश्तहार को भी कैमरे मे् कैद कर
रहे है्, ताचक उन्हे् प््त्यािी के
िुनावी खि्थ मे् िाचमल चकया जा
सके। सोमवार को आयोग की रीम
ने िहर के चवचभन्न इलाको् मे्
जाकर वीचडयोग््ाफी का काय्थ िुर्
चकया। िहर का सव््े पूरा होने के
बाद यह रीमे् ग््ामीण क््ेत््ो् मे् लगाई
जा रही प््िार सामग््ी की चरकॉच्डि्ग
करे्गी। प््िार सामग््ी को कैमरे मे्
कैद करने के बाद यह अनुमान

लगाया जाएगा चक प््त्यािी ने
प््िार पर चकतना पैसा खि्थ चकया
है। चनध्ाथचरत से अचधक पैसा खि्थ
करने वाले प््त्याचियो् पर
चनयमानुसार कार्थवाई की जाएगी। 
अभी तक भाजपा के
इश्तहार ज्यादा
सव््े करने वाली रीम से जुड्े एक
कम्थिारी ने बताया चक अभी तक
भाजपा प््त्यािी के पोथ्रर और
इश्तहार लगे हुए चमल रहे है्। दूसरे
दलो् के प््त्याचियो् के इश्तहार
बहुत कम नजर आ रहे है्। कांग््ेस

प््त्यािी को चरकर देरी से चमली है।
कांग््ेस प््त्यािी का प््िार भी अभी
तक फीका नजर आ रहा है। सव््े
करने वाली रीमे् चनयचमत र्प से
अपने काय्थ को अंजाम दे्गी। 
सोशल मीवडया का
प््चार भी शावमल
सूत््ो् से चमली जानकारी के
अनुसार चनव्ाथिन चवभाग की ओर
से सोिल मीचडया खासकर यू-
ट््ूब पर िलाई जा रही प््त्याचियो्
के प््िार की खबरो् पर भी
चनव्ाथिन आयोग की नजर है।

नेताओ् की िुनावी सभाओ् की
खबरो् पर यू-ट््ूब िैनल पर
िलाने की जानकारी भी एकच््तत
की जा रही है।

उसे भी िुनावी खि्थ मे्
िाचमल चकया जाएगा। 
रैवलयो् व सभाओ् पर भी
पैनी नजर
चनव्ाथिन आयोग की ओर से
प््त्याचियो् की ओर से की जाने
वाली रैचलयो् और िुनावी सभाओ्
पर भी पैनी नजर रखी जा रही है।
इन पर होने वाली खि्थ का लेखा-
जोखा प््त्यािी को देना होता है,
लेचकन आयोग की ओर से खुद भी
इसकी जानकारी जुराई जा रही है।
इन सभाओ् और रैचलयो् के खि्थ
को भी िुनावी खि्थ मे् िाचमल
चकया जाएगा। 

रेवाड़ी। बािार िे् प््चार सािग््ी की नवनडयोग््ाफी करिे पहुंची टीि। फोटो : हररभूिम

सोमवार को शहर में
शुरं हुआ वीडियोगंंाफी
का कायंय

तीनो् हलको् म्े करा
रहे वीवडयोग््ाफी
िंंचार सामगंंी पर िोने वाले खचंा का
अनुमान लगाने के भलए तीनों
िलकों मंे तीन टीमों को काम पर
लगारा गरा िै। वीभडरोगंंािी से खचंा
का आकलन करने के बाद से
िंंतंरािी के खचंा मंे िाभमल भकरा
जाएगा।
-अजय कुमार, नायब

तहसीलदार, ननव़ााचन। 

राव इंद््जीत जो वादा करते ह्ै वो वनभाते ह्ै : आरती 

हरिभूरम न्यूज:गुर्ग््ाम

भाजपा प््देि काय्थकाचरणी की
सदथ्या आरती राव ने कहा चक
उनके चपता एवं गुर्ग््ाम लोकसभा
क््ेत्् से उम्मीवार राव इंद््जीत चसंह
अपनी बात के धनी है्। जो कहते ह्ै
वह करते ह्ै, चफर िाहे अपनी बात
मनवाने के चलए उन्हे् चकसी हद
तक जाना पड्े। उनकी बेबाकी व
काम की चजद का प््माण थ्वयं
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी एम्स के
चिलान्यास  अवसर पर दे िुके है।
चिलान्यास के दौरान प््धानमंत््ी
मोदी ने कहा िा चक राव जो कहते
है् उसे कराकर ही दम लेते है्।
जनता के प्यार व चवश््ास के कारण
ही राव इंद््जीत चसंह चपछले 45

सालो् से राजनीचत कर रहे है्।
आरती सोमवार को लोकसभा के््त््
के चवचभन्न गांवो् मे् िुनावी सभा मे्
बोल रही िी। ग््ामीणो् ने उनका बै्ड
बाजो् व फूल मालाओ् से थ्वागत
करते हुए इस बार भी  भाजपा
प््त्यािी को भारी मतो् से चजताकर
लोकसभा भेजने का वादा चकया।

आरती राव ने कहा चक के्द््ीय मंत््ी
का काम बड्ा होता है। राव के पास
के्द्् मे् योजना चवभाग रहा है,
मतलब देि के चवकास की जो
योजनाएं बनती है, वह उनके
चवभाग के जचरये ही चनकलती है।
राव को दच््कणी हचरयाणा ने  अपने
चदल मे् चबठाया हुआ है, और वह

इसचलए चक उन्हो्ने हमेिा लोगो्
द््ारा चदए गए सम्मान व ताकत का
इस््ेमाल उनकी भलाई के चलए
चकया है। के्द्् सरकार ने बेिक
देिभर मे् चवकास काय््ो् की झड्ी
लगाई हुई है, लेचकन राव इंद््जीत
चसंह ने अपने क््ेत्् को चवकास के
मामले मे् कभी पीछे नही् रहने
चदया। उन्हो्ने कहा चक रेवाड्ी-
परौदी -गुर्ग््ाम नेिनल हाईवेका
काम तेजी से िल रहा है। जल्द ही
चनम्ाथण काय्थ पूरा हो जाएगा उनकी
यात््ा सुगम हो जाएंगे। इस रोड् मे्
परौदी बाईपास भी िाचमल है। इस
हाईवे पर 2800 करोड् र्पये की
लागत आई है। आरती राव ने आज
घोषगढ्, सांपका, जोड्ी कलां,
जोड्ी खुद्थ, जरौला, मुमताजपुर,
तुक्ाथपुर, भौखरका, मऊं, दरापुर
तिा लोकरा मे् िुनावी सभाओ् को
संबोचधत चकया।

n पीएि िोदी लगा चुके ह्ै राव 
के वादे पर िुहर

नाटक आज के समसामवयक ववषय पर करारा व्यंग्य, नाटक मे् राजनीवत से लेकर राज व्यवस्था पर कटाक्् भी वकया गया 

बाल भवन मे् हुआ ‘नारक नही्’ का मंचन, िाजनीरि से लेकि िाज व्यवस्था पि रकया कराक्् 
हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

भरतमुनी कला के्द्् की ओर से िुर्
की गई अनूठी पहल के तहत बाल
भवन मे् ‘नारक नही्’ नामक नारक
का मंिन चकया गया। संथ्िा के
प््धान मदन डागर व डा. अंकुर ने
बताया चक रंगमंि उत्िान श््ंखला
के अंत्थगत कोई भी रंगकम््ी या
नाट्् दल रेवाड्ी मे् आकर नारक
कर सकता है्, चजसके चलए मंि से
लेकर सभी थ्िानीय व्यवथ्िा
संथ्िा की ओर से की जाएगी। इसी
श््ंखला मे् िहर के वचरष्् रंगकम््ी
सतीि मस््ान की ओर से चनद््ेचित
व वैष्णव लक्््मीकांत की ओर से

चलचखत ‘नारक नही्’ के मंिन के
अवसर पर भाजपा की प््देि
प््वक्ता वंदना पोपली ने मुख्याचतचि
के रप् मे् चिरकत की तिा काय्थक््म
की अध्यक््ता वचरष्् रंगकम््ी
रामिरण ने की। वचरष्् रंगकम््ी
माथ्रर देिराज व माथ्रर चवजय
िम्ाथ चवचिष्् अचतचि के तौर पर
उपस्थित िे।  संथ्िा की उपप््धान
चहमानी ने बताया चक नारक आज
के समसामचयक चवषय पर करारा
व्यंग्य है्। इस नारक मे् राजनीचत से
लेकर राज व्यवथ्िा पर कराक्् भी
चकया गया है। नारक की िुर्आत
मे् दो चभखारी लोगो् से उनके धम्थ के
अनुसार भीख मांगने का तरीका

अपनाते है्। आदमी अगर चहंदू हुआ
तो भगवान के नाम पर दे बाबा व
मुस्थलम हुआ तो अल्लाह के नाम

पर दे बाबा। एक घंरे तक िले
नारक मे् धम्थ, राजनीचत, मचहला
सिस्कतकरण, रोजगार व न्याय

व्यवथ्िा सचहत अनेक समाचजक
मुद््ो् के कराक्् पर अचभनय के
माध्यम से दि्थको् के समक्् प््स््ुत

चकया गया। भ््ष्् नेता तिा भ््ष््
अचधकाचरयो् पर भी व्यंग 
चकया गया। 

रेवाड़ी। बाल भवि िे् िाटक का िंचि करते कलाकार। फोटो:हररभूिम रेवाड़ी। अनतनथयो् के साथ िाटक के कलाकार।  फोटो:हररभूिम

सीहा के युग चौहान ने वकक बॉक्ससंग मे् जीते दो गोल्ड 
कुंड। गांव सीिा भनवासी पूवंा पंच ईशंंर भसंि चौिान के पौतंं रुग चौिान नें
िरीदाबाद में आरोभजत राजंर संंरीर भकक बॉसंकसंग िंंभतरोभगता में अलग-
अलग इवेंट में दो गोलंड मेडल जीतकर अपने पभरवार व िंंेतंं का नाम रोिन
भकरा िै। इस उपलसंधध से पूरे गांव में खुिी की लिर िै। रुग चौिान नेिनल
भवकंटर पसंधलक संकूल भदलंली में 9वीं किंंा की पढंाई कर रिा िै। इससे पिले िी
रुग कई िंंभतरोभगताओं में मेडल जीत चुका िै व अब राषंंंंीर िंंभतरोभगता की
तैरारी कर रिा िै। इस उपलसंधध पर बाबू रामसंवरंपदास आशंंम के मिंत
नरोतंंमदास मिाराज, धमंादास मिाराज व राधाकृषंण मंभदर के मिाराज
िंकरदास सभित गंंामीणों ने रुग को बधाई दी िै। 

र््िकेर प््रियोरगिा के चािो्
ग््ुप के रलए पंजीकिण 8 को 

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

हचरयाणा च््ककेर एसोचसएिन के
अंतग्थत होने वाली अंतर चजला
च््ककेर प््चतयोचगता के चलए 8 मई
को पंजीकरण चकए जाएंगे। चजला
च् ्ककेर एसोचसएिन के सचिव
राजेि दत्् िम्ाथ ने बताया चक
रेवाड्ी च््ककेर रीम के चलए अंडर
16, अंडर-19 अंडर-23 और
सीचनयर ग््ुप परौदी ट््ॉफी के चलए
चजले के इच्छुक चखलाड्ी 8 मई को
राय च् ्ककेर अकादमी चहंदू हाई
थ्कूल मॉडल राउन मे् िाम 3 बजे
अपना पंजीकरण करा सकते ह्ै।
रचजथ्ट््ेिन के चलए प््त्येक
चखलाड्ी को नगर पाचलका, नगर

चनगम व थ्वाथ्थ्य चवभाग की ओर
से जारी चडचजरल प््माण पत््
आधार काड्थ, चपछले तीन वष्थ के
चवद््ालय या महाचवद््ालय का
प््माण पत््, चजले का चनवास प््माण
पत्् व अपनी दो पासपोर्थ साइज
फोरो लेकर आना अचनवाय्थ है।
केवल पंजीकृत चखलाचड्यो् को ही
चजला च््ककेर रीम के ट््ायल के
चलए अनुमचत दी जाएगी। सचिव
िम्ाथ ने बताया की अंडर-16 रीम
के चलए वही चखलाड्ी भाग ले
सकता है। इस मौके पर चजला
च््ककेर एसोचसएिन के सचिव,
मुख्य ियनकत्ाथ अजीत तो्गड् व
सहसचिव एडवोकेर संदीप यादव
मुख्य र्प से मौजूद रहे्गे।

नशे के दुषंपंंभाव के पंंनि नकया जागरंक

हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

पुचलस अधीक््क ििांक कुमार
सावन के माग्थदि्थन मे् मचहलाओ् व
बच््ो् की सुरक््ा सुचनच््ित करने व
जागर्क करने के उद््ेश्य से दुग्ाथ
िस्कत रीम की ओर से सोमवार को
गवन्थमे्र सीचनयर सैके्डरी थ्कूल
गढ्ी बोलनी मे् चवद््ाच्िथयो्, चिक््को्
व कम्थिाचरयो् को जानकारी दी गई।
इस अवसर पर दुग्ाथिस्कत इंिाज्थ
एएसआई सुनीता ने मचहला व बच््ो्
चवर्द्् अपराध व साइबर अपराध
सचहत चवचभन्न प््कार के अपराधो्

की जानकारी दी तिा अपराधो् की
पहिान, बिाव व अपराध होने पर
उनके चनवारण सचहत निे के
दुष्प््भाव के प््चत सभी को जागर्क
चकया। पुचलस रीम ने अपराधो् के
चलए लागू चकए गए सजा के

प््ावधानो् सचहत चविेष अचधचनयम
पोक्सो एक्र व बाल चकिोर
अचधचनयम के बारे मे् भी जानकारी
दी। उन्हो्ने थ्राफ व चवद््ाच्िथयो् को
पुचलस सहायता प््ाप्त करने के चलए
डायल-112 सेवा के बारे मे् बताया

तिा पुचलस की दुग्ाथ िस्कत व
डायल-112 एस को अपने मोबाइल
मे् इंथ्रॉल करने व इनके प््योग करने
के बारे मे् अवगत कराया। पुचलस
रीम ने सभी से यातायात के चनयमो्
का पालन करने की भी अपील की।
उन्हो्ने कहा चक आज का युवा निे
के दलदल मे् फंसता जा रहा है,
इसचलए सभी थ्रूडे्ट्स निे से दूरी
बनाते हुए खेलो् पर ज्यादा धय्ान दे्।
उन्हो्ने निे के आचद लोगो् के चलए
निा मुस्कत के्द्् की सुचवधाओ् से भी
अवगत कराया। थ्कूल के च््पंचसपल
सुरेन्द्् कुमार ने पुचलस रीम का
धन्यवाद करते हुए भचवष्य मे् भी
समय-समय पर इस प््कार के
जागर्कता काय्थक््मो् का आयोजन
करने की अपील की।

n पुनलस टीि िे सभी से
यातायात के नियिो् का पालि
करिे की भी अपील की

रेवाड़ी। नशक््को् व नवद््ान्थययो् को िागर्क करती पुनलस टीि। फोटो : हररभूिम

डे्गू व मलेरिया को लेकि स्वास्थ्य रवभाग
अलर्ट, सोस्ट रिडेक्शन का रकया जा िहा काय्ट

हरिभूिम न्यूज:िेवाड्ी

चजले मे् डे्गू व मलेचरया बीमारी को लेकर थ्वाथ्थ्य
चवभाग अलर्थ हो िुका है। बीमाचरयो् से बिाव के चलए
मलेचरया चवभाग की ओर से सव््े चकया जा रहा है।
थ्वाथ्थ्य चवभाग की ओर से मलेचरया व डे्गू के केस
फैलने से रोकने के चलए सोस्थ चरडेक्िन का काय्थ भी
चकया जा रहा तिा थ्लाइड तैयार की जा रही है। सोमवार
को ट््ामा से्रर मे् चजले के सभी हेल्ि इंथ्पेक्ररो् की
बैठक का आयोजन चकया गया। बैठक मे् मलेचरया
अचधकारी डॉ अचमत यादव व हेल्ि इंथ्पेक्रर चबरेन्द्् चसंह
ने चजले के सभी थ्वाथ्थ्य चनरीक््को् को अपने-अपने
क््ेत्् म्े सोस्थ चरडेक्िन काय्थ म्े तेजी लाने के चनद््ेि चदए।
डॉ अचमत ने कहा चक सभी एिआई अपने-अपने क््ेत्् मे्
पूरी चनष््ा के साि काय्थ करे् ताचक क््ेत्् मे् मलेचरया व डे्गू
को फैलने से रोका जा सके। उन्हो्ने बताया चक मलेचरया

व डे्गू से बिाव के चलए 141 तालाबो् व जोहड् मे्
गम्बूचजया मछली छोड्ी जा िुकी है। उन्हो्ने कहा चक
एिआई अपने-अपने के््त्् मे् जमा गंदे पानी व ठहरे हुए
पानी मे् काला तेल व रेलीफोस दवा डलवाएं ताचक
मच्छर के लाव्ाथ को पनपने से रोका जा सके। चजले मे्
अभी तक घरो् मे् लाव्ाथ चमलने पर 37 लोगो् को नोचरस
भी चदए जा िुके है। इस मौके पर एिआई हचरप््काि,
सुरेन्द््, हंसराज व नरेि सचहत चजले के सभी थ्वाथ्थ्य
चनरीक््क मौजूूद िे।

n सोिवार को िलेनरया अनिकारी िे निले के सभी
एचआई को नदए काय्य ि्े तेिी लािे के निद््ेश

छात््ाओ् की वववभन्न समस्याओ् का वकया वनवारण
रेवाड़ी। मिेनंदंंगढं रोड संसित वीआईपी संकूल में सीभनरर वगंा की छातंंाओं के
भलए काउंसभलंग का आरोजन भकरा गरा। साइको-भििंंा सेिन का उदंंेशंर
छातंं-छातंंाओं में वतंामान पभरवेि में आने वाली भवभिनंन समसंराओं का
भनवारण करना िा। इस अवसर पर काउंसलर सोनू धनखिं ने रुवा अवसंिा
में आने वाली समसंराओं रिा संवािाभवक कंंोध पर भनरंतंंण, तनाव-मुकंत भििंंा
व सामाभजक वंरविाभरक समनंवर का उभचत संिापन पर बल भदरा। उनंिोंने
छातंंाओं की ओर से रखी गई समसंराओं का उभचत मनोवैजंंाभनक भनराकरण
भकरा। कोभंडानेटर अधंराभपका भंंिरंका रादव एवं अधंराभपका अभनता ने बतारा
की काउंसभलंग की जरंरत न भसिंफ परेिानी में, बसंलक जीवन की चुनौभतरों
का सामना करने के भलए खुद को तैरार करने के दौरान िी पिंती िै। आने
वाले समर में इसका दाररा और िी तेजी से बढेगा। इस दौरान अधंराभपका
पूनम ने छातंंाओं को सेलंि भडिेंस की जानकारी दी।

यादव सभा के स्वास्थ्य कै्प मे् 131 लोगो् की जांच
रेवाड़ी। यादव कल्याण सभा की ओर से गढ्ी बोलनी रोड स्थित श््ीकृष्ण
भवन मे् फ््ी चिचकत्सा चिचवर का आयोजन चकया गया। चिचवर मे् 131
लोगो् के थ्वाथ्थ्य की जांि करके फ््ी दवाईयां प््दान की गई। चिचवर मे् डॉ.
एसपी यादव ने मेचडचसन, डॉ. चसद््ाि्थ यादव ने हड््ीरोग, डॉ. सुनील यादव
ने सज्थरी, डॉ. अचनल यादव ने दंत रोग व डॉ. योगेन्द्् यादव ने स््््ीरोग के
मरीजो् की जांि की। चिचवर मे् प््धान रामबीर यादव, प््ोफेसर आर एस
यादव, डा. यिपाल यादव, जसवंत चसंह यादव, अमर चसंह, राम चसंह,
सुरे्द्् चसंह, सभा के प््वक्ता सतीया यादव व चबक््म ने योगदान चदया।

इन लोगों ने ननभाया नाटक में नकरदार
नाटक में भिखारी नंबर एक का भकरदार लभलत वमंाा, भिखारी नंबर दो की
िूभमका आरंान, आगंतुक की िूभमका मोभित राजपूत, पीभिंता की िूभमका
आरती सकंसेना, मोलवी की िूभमका आरव रादव, औरत की िूभमका
भंंिरंका रादव, भिखाभरन की िूभमका आंचल, नेता की िूभमका डा. अंकुर
खेर व सेठ की िूभमका कभिि बतंंा ने भनिाई। इस अवसर पर मुखंर
अभतभि वंदना पोपली ने किा भक दभंंिण िभरराणा में सांसंकृभतक संसंिा
िरतमुभन की रि िानदार पिल िै भक रंगमंच उतंिान शंंृंखला के अंतगंात
नाटक जैसी भवधा को जीवंत रखने के भलए सरािनीर िंंरास भकए जा रिे
िै। उनंिोंने किा भक  सिी अपने पभरभचतों को नाटक देखने के भलए िेंंभरत
करे, कंरोंभक आज के समर मेंे जो भिलंमें बन रिी िै, उनमे न कोई
अभिनर िोता िै और न िी कोई अचंछा संगीत, भिलंमों मंे भसिंफ िूििंता
का िी िंंदिंान भकरा जाता िै। उनंिोंने किा भक नाटक में समाज के िंंभत
सकारातंमक संदेि भदरा जाता िै। इस अवसर पर  पूवंा भजला भििंंा
अभधकारी धमंावीर बलंडोभदरा, के के सकंसेना, सुिांत रादव, रमेि वभिषंं,
वीरेनंदंं कुमार, एच सी संतोष, आलोक िांडोभररा, संजर चौधरी व कलाकार
अभिषेक सैनी सभित अनेक गणमानंर लोग उपसंसित िे। 

रेवाड़ी। स्वास्थ्य निरीक््को् की बैठक लेते डॉ अनित यादव।


